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A mi madre, a las memorias de mi padre y

mi tio Cacho, que me han transmiticdo

| desde muy pequeiio no bajar los brazos,
enfrentar los obstdculos con optimismo y grandeza,

luchando siempre hasta el final.

lambién se lo dedico a aquellas personas que regalan
ilusion, esperanza y alegria a aquellos que las han
perdido y necesitan recuperarlas.
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lo que me dio la vida.

sido un valioso rega
Dar un enorme GRACIAS a mi otro maesiro, Pag, Goine
Z v

d
mel“”aiénm
£
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ompy, .

pfﬂml_{‘}

esfiierzo y trabajo: por eso el tiempo lo ha recompensado.

También quiero darle las gracias a Laura Blanco de Capita] Radiq

periodista que me ha dado la posi bilidad y confianza de acompajiar|, €n sy ;;Hnamn
f{igram

d,

hablando cada semana de psicotrading.

Muchas gracias a Lorenzo Gianninoni, por avudarme , filtrar -
estructurar el libro y tener esas charlas semanales que tanto nos ayudan , Ideas
X Qujr

superando nuestros propios limites.

Gracias a la editorial y en especial a Julio y Rocio. que aparte de ayudam
en todo lo que se refiere a la edicion del libro, han apostado por esta puh'ljcac'-t
lo cual para mi es una enorme satisfaccion y felicidad, que esta obra pueda HEE:T

=ul g

muchas manos.

Tampoco quiero dejar de mencionar a dos amigos fuera del trading, Jesis
Rodriguez, un enorme amigo y coach que esta siempre a mi lado, aportandome
que necesite, sobre todo en los malos momentos, y a “Suso™ Toledano portodolo |

que me ayuda y acompaiia.

Mil gracias a mi madre y a la memoria de mi padre, por apoyarme siempre
en lusjbuenﬂs momentos, en los que toqué fondo y que jam;'is me cortaron las alas,
por mds que estaban en contra y sabian que me iba a golpear la mayoria de las veces
pero me dejaban y no me pusieron nunca palos en el camino, mdc: lo contrario. |

A mi he -
N tﬂnnqnu J{]SE,' POr su apoyo en todo lo que hago y aunque nos separe
ISlancia geografica estamos muy cerca cada dia

Tambié - .
aportan mucha l:*iti:ad;ya:zs gracias a mis tres grandes amigos “pequefios” que M
cederme tu cuartg muchas =% Garla; e que estoy con ellos; gracias Nikolai por
Y€Z que me veia “; cugndo tvec?s para Fsﬂﬂ'bir el libro, Boris por preguntarme cad?

- > ‘eminas el libro?” (una buena forma de meterme presion

Scanned by CamScanner



——
e R TN

/"ﬁ\ JUAN CAR

‘ﬂqﬂlﬂhlﬂu

© RA-MA AGRADECIMIENTOS 13

I

Cientos y cientos de gracias de todo corazOn a Marta, porque es una
rme mujer. admiro su teson y espiritu para superar todos los obstaculos que se
an, ademas de su apoyo, me empuja constantemente a no quedarme en mi
fort, para que supere mis propios limites y vaya alcanzando los objetivos

eno
le prE sent

zona de con
y suefios que tengo.

Y gracias a todos aquellos que no he mencionado, por estar cada dia

acompanandome a su manera, lo cual me ayuda a crecer interiormente.

Sinceramente {GRACIAS!

Scanned by CamScanner



SOBRE EL AUTOR

German es frader independiente, coach, mentor y formador especializado en
temas de coaching financiero, liderazgo y psicotrading.

Diplomado en Administracién de Empresas por la Universidad de Palermo,
en Buenos Aires, Argentina. Tambien es Diplomado en Periodismo Deportivo en

Buenos Alres.

Ha realizado diversos cursos de inversiones financieras en Espana.
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consistencia.

lla su actividad en trading y coaching realizando

Actualmente desarro adil : |
ion y seminarios de liderazgo, asi como

procesos de coaching financiero, formac
también tutorias en psicotrading.

Mis informacion en:
http://WWW. tradingycoaching.com
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Una de las caracteristicas principales del conocimi t :

duda, la creciente velocidad de i i o NGB, <l

o OcCidad de innovacion. En la actividad especulativa no podia

ser' E‘l’l‘l‘.‘.‘n{‘lh» €]os queflan_ Ya aquellos afios en que las ordenes se transmitian por
m]‘?'““'f‘, con los consiguientes desajustes de malos entendidos y tardanzas en su
aplicacion. La llegada de Internet nos facilité un salto cualitativo importante Y Nos
ayudo tanto a mejorar nuestros conocimientos, gracias a las webs norteamericanas
como a mejorar la eficiencia de nuestro trading (simulacién, inmediatez, etc.)

Para los que llevabamos ya unos afios de experiencia en la especulacion, el

poder apretar una tecla y comprar o vender, todo ello de forma inmediata, supuso
un efecto motivador del maximo grado. Lo mismo sucedi6 con el gran pablico. La

bonanza economica, el dinamismo de los mercados, la posibilidad de ponerte a corto
o largo y la tranquilidad de no dejar contratos abiertos supusieron un “efecto llamada”
impresionante. Tuve la suerte de colaborar en esta explosion de interés tanto como

participe, como aportando mi granito de arena en la ensefianza del procedimiento
para aquellos interesados que dieron el paso de involucrarse en este reto.

Estas reflexiones me han surgido cuando German Antelo me ha pedido que

escriba unas lineas para el prologo de su libro. Siempre viene bien un libro, ayuda a
reflexion de un procedimiento que muchas veces se

tranquilizar el animo y facilita la

toma demasiado aceleradamente.
un maraton personal; y en la primera parte de este libro

ng es un reto,
Bhading de una vez por todas, que no hay

se pone de relieve esta circunstancia dqanflo claro,
atajos y es necesario evitar falsas expectativas.
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comentan aspectos importantes del frf;dfﬂg Simulad
de que surjan: siempre funcionamq, mejnﬁ
r

En la segunda parte s¢
Y real que es bueno conocer antes s
conociendo previamente lo que puede pasar.

En el rrading, en cuanto aprendes la sist{:mat.lca tecna;gcfsgzi ceuema de g
las emociones nos crean mis problemas que beneficios y t;:s p Ncauza, esy
Situacién. Esta cuestion es el tema de la tercera parte de este -

Finalmente no hay que olvidar que, adem.’fis de la tccnica de mﬂdjf?g Y de|
ajuste emocional preciso para la misma, es necesario trazar un plan de ”‘ﬂﬂffﬁg. Este
es el objetivo de os comentarios de la cuarta parte de este texto y constituye yp,
ayuda imprescindible para ajustar las condiciones personales a las lineas de actuacigp
Fécomendadas en ¢ mismo.

El autor, German Antelo, es frader, especialista en coaching y compaiierg
en precioyvolumen, com. Gran comunicador y apasionado del trading. Con estas
Caracteristicas, no es de extrafar lo interesante de la lectura del libro que usted tiepe
€S sus manos. Mucho conocimiento en pocas lineas.

Que Io disfruten.

Paco Gomez.
Trader independiente Y experto formador de traders
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INTRODUCCION
El trading es una actividad

econdémicos que se obtienen, ademsz
de tiempo. Y esto es lo que

que atrae y seduce
S generalmente se |
reluce y atrae a muchas pe
Omo suele decirse, “no es o

mucho por los beneficios
Ogran en un corto espacio

rsonas para introducirse en

> NO es nada sencillo porque hay que
adversidades y sobre todo superar batallas internas.

enfrentarse a muchos obstaculos,
Esto ultimo es lo que mas cuenta

Lo que comento en el parrafo anterior es
libro; he pasado meses pensando desde qué persp
elegido la mejor, que es la del
del trading.

la razén por la cual escribo este

ectiva podia hacerlo y creo haber
camino por recorrer de una persona que desea vivir

Particularmente, me hubiese gustado a mi encontrar en su dia cuando
comenceé mi etapa como frader alla por el afio 2006, un libro de estas caracteristicas
. Ppara tomar conciencia de que esto del trading no iba a ser un camino de rosas ni
*‘ un cuento de hadas. Me hubiese ahorrado tiempo, sobre todo en el aspecto mental

e interno porque no estaba preparado en absoluto para enfrentarme a mi mismo en
cada sesion operativa.

Comencé gracias a un libro que lei de Aitor Zarate (Cambio de vic{a), este
me empujé nuevamente al fabuloso mundo de la bolsa, algo que ya me atrarfi desde
muy pequeno (solia mirar las cotizaciones de las acciones) y luego a'medlda que
fui creciendo siempre estaba pendiente de como iban Ii?ts mercad-.?s, .Mpientras hacia
la formaci6n en la parte operativa me llamaba la atencion como insistia uno Ehe: lnsi
grandes maestros del frading independiente, Peio Zarate, en controlar y ejercitar e
psicotrading (algo a lo que me dedico también). La verdad es que por momentos me

&
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4 tanto ¢l tema, porque a mi [0 unico que me infeyey
1 al mercado para ganar dinero, '

Con el tiempo dejé la formacién, sabiendo que algin dia volyer,
amino. Y las vueltas de la vida, pasado un aio, me lleye ) r-‘m;ﬁn;;
1oy

afios de preparacion para ejercer la profesion de
3 ; ln I
ia que ver con aquel que vivia en yp, "jn:h, |
@ Montaj

a

aburria que repitier i
i ;| "

donde estaba la entrad

cruzarse en mic
como coach. Tras casi dos
cambio mental fue total, ya poco ten
rusa emocional cada vez que operaba.
Nuevamente la vida me envi6 la sefial de que debia volver. Mi amigg gy,
l.orenzo Gianninoni, con su pasion hacia esta profesion, hizo despertar e fn
asi fue como volvi al camino. Ademjs, Ait:;

ganas de retomar mi formacion. Y
7Zarate me insistio en que debia regresar al trading. Lo retom¢ en simulacion per,

me di cuenta de que era otro, ya no me enfadaba cuando perdia ni me creia un rey ,

ganar, todo era como algo normal.
la operativa en real, estuve casi un afio en ¢

Llegé el momento de hacer
i modo de operar hasta que la vida decidis

que no me convencia en absoluto m
presentarme a mi gran maestro, Paco Gomez.

A partir de aqui, en lo que respecta a operar todo cambioé radicalmente,
y manera de ver la vida, el trading, son parecidos a los mios, por

tado desde el primer dia. Por supuesto que el cambio me

porque su estilo
ara darle espacio a lo nuevo y a

lo que me senti muy conec
costé muchisimo, tuve que borrar lo aprendido p

partir de alli crear mi propio plan de frading para operar ¢n real.

nueve meses muy intensos, de dedicar ocho horas diarias al
) real y ciertamente estoy muy contento, porque hago las
ansiedades y tratando de mejorar cada dia.

Después de
trading, volvi a operar ef

cosas con calma, tranquilidad, sin
mo, te

Lo que mas me gusta del rrading es que te exige cada dia al maxi
te a ellas;

desnuda frente a tus emociones y eliges las actitudes que adoptas fren
aparte, lo mejor de todo es que no sirven las excusas y uno es el responsable de 1as
decisiones.

El libro esta escrito desde la perspectiva de una persona que quiera Sef

;’;‘ff; independiente; el camino que debe recorrer, los diferentes estados de animo
que pasara, los obstdculos que se encontrard y como puede enfrentarlos pard

superarlos.
No he escri s : 2

HAH B e bl::ntc? nada técnico ni sobre sistemas operativos (hay libros ¥
funciona, ﬂ}‘Udarlg" nivel) Pﬂl‘qlfﬂ lo que me interesa es la persona. Que sepa como
a lomar conciencia de que esta profesién es fantistica, per que
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que para llegar al nivel sofiado habra que trabajar

4 tambien

[ l
luchas intemas. Uy duro y super

mul‘;hﬂS
En estas hojas no vasa encontrar formulas magicas ni recetas (;

I i 1 ] L il ns ﬂc' B[

sxito, porque quien te ofrece esto no €S creible; la inica formula exitos tles pary ¢f
& '- - " - - 'F o . . LI] EI'- : '
e inventas ti mismo, porque serd de tu cosecha y creerds en ella dﬂ; l S aquella
has creado a U medida y gusto. » debido a que 1

Te acunsﬂjﬂ que dcjl.:s de pErdEI‘ el licmpn en buscar el Santo Grial
lleve a la cima mediante el si:-;lcn]u perfecto para ganar en frading o en l'l;li:i‘;,lilu~!u
no existe porque no hay nadaﬁpcrtccm en este mundo, por el simple hcclmkdu ( llu,:“'n
seres humanos somos impcricclfns. Asi que céntrate en ti mismo y jvalorate! linn :::
si quicres lograr objetivos, lo primero que debes hacer es quererte de verdad. |

Te advierto de que ¢l recorrido por iniciar a través de las paginas del libro
sera intenso, ¢ hara reflexionar y pondra en jaque tus creencias, saboteadores y
Mr. Ego: también en algunos momentos habra cosas que no te gusten o en los que
buscarfnsjustiﬁcacianes. pero esto serd logico, porque todos pasamos por cllo.

leer el libro, has experimentado algun pequeiio cambio
ding, tu vida, creencias limitantes, tu persona o alguna
porque como dije anteriormente, me

Sj cuando termines de
en tu pensamiento sobre el rra
otra cosa, hards que me sienta muy satisfecho,
interesa la persona, €n este caso el lector; €5 decir, tu.

Recuerda que cuando abrimos la mente'y damos paso a la reflexion, algo

nuevo y fascinanté comienza a gestarse € nuestra vida.

El trading es una profesion queé exige disciplina, cOMPromiso, tenacidad,

tolerancia al error, paciencia, calma, reflexion, creatividad, biisqueda, investigacion.

. . . s »
(exibilidad, aprender a convivit con la mcerttdurpbre y las prnt:::ah:hdades, tom
decisiones y, sobre todo, requiere de mucha sinceridad con uno mismo.
puede

e me habia olvidado decirte algo, S¢

Antes de comenzar el camino S
vivir del trading?
:Claro que si'

iAlla vamos!
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;QUE ES EL TRADING Y POR QUE ATRAE
A TANTA GENTE?

1.1 COMIENZA EL CAMINO

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Te aviso de que sera un viaje duro, lleno de obstaculos, sorpresas, aprendizajes
(sobre todo de ti mismo), tendremos momentos que nos invitaran al optimismo,
otros de dudas, de impotencia, de querer tirar la toalla, de levantarte y creer que se
puede, en fin, una travesia como la vida. Sin embargo, estimado lector. llegar a la
consistencia en el frading requiere de mucho compromiso y tiempo, por eso quien

renuncie a esto estara fuera del juego muy ripido.

El entorno en el que vivimos,la clase media esta muriendo y estamos en
un mundo en constante evolucién y movimiento, tenemos que elegir por nosotros
mismos, centramos en uno mismo, eso de “estudia, encuentra un trabajo, siéntate
cada dia en un cubiculo desde las 9 hasta las 17 horas, sal y olvidate de todo !msta
mafana” ya no funciona. Somos un barco en medio de un océano y no vemos tierra,
por tanto tendemos a elegir todo aquello que no nos promete una tierra rica en frutos

exoticos y oro.

Los tiempos actuales han traido cambios de tendencias, globalizacion

de sistemas, procedimientos, convivencias de diferentes cu‘l{uras y abundante
informacién. Por si esto fuera poco, el tema laboral ha variado mucl_m con la
consecuencia de que, a dia de hoy, lo de permanecer €n f"' puesto de tr‘abajo' durante
aiios ha caducado. Por eso si no te actualizas, eres flexible, miras mas alla, _cues{;a
mucho reubicarse de nuevo en el mundo laboral una vez que te han despedido de

una empresa.
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meﬂlﬂ, aparecen
que parecen ser lay
s. con 1o cual esto leg
ra muchos afnos en gl

Al haber tantas personas buscando reinyentarse laboral

pr: EBione supuestamente “*nuevas’ con otros nombres
salvadoras p: : : S

! !Tiq.lwnlb- para quienes sean los pioneros €n subirse a ella
permitira dar el salto y asegurarse unos buenos ingresos P2

futuro. hasta ilusionarse con dejar de trabajar €n poco tiempo:---
meten 2 priori un excelente benefici,

Esto de las profesiones que pro G L
economico a ¢orto P|[;20 y a paﬂ?r depahi consistente €5 una E;Utzntlca “usm"_?
farsa, porque todas aquellas personas que consiguen buenos rest 13005 Y SAnANCiay
sostenibles en el tiempo son fruto del trabajo. del compromiso® ydeld dlm‘?"“a en
sus trabajos durante afos, no existe una formula magica que te reporte dinero ey

poco tiempo y de manera constante.
En consecuencia, el frading es una de estas profesiones que han surgid,
durante la altima década. Aparecen muchas personas hablando de lo sencillo que

es practicarlo, con un capital razonable (hasta poco) y €N unNoS MESeS O UN par de
afios ya estas viviendo a las mil maravillas hasta que en un tiempo mas alcanzas t,
primer millén de manera tranquilay relajada. Y esto que comento toca la sensibilidag
y emocion de las personas, llega a la necesidad que tienen de tener tranquilidag
economica, ser financieramente libres, poder disfrutar de todos los placeres que tiene

la vida y hacer lo que les dé la gana sin pensar en la limitacion de los recursos

economMIcos.
ne y te cuenta que en unos aiios estando frente aly

pantalla del ordenador un par de horas al dia ganaras al afio el dinero que la media
tarda cinco o diez anos trabajando doce horas al dia, para qué perder mas tiempo y

nos vamos corriendo a convertirnos en fraders jya!

Con lo cual si alguien vie

Claro que €s una golosina muy apetecible esto del rrading cuando te b
cuentan asi. Ademas, el mundo de la bolsa y las inversiones financieras es algo que
atrae mucho, existe la creencia de que en €s€ ambiente se gana dinero de manen
muy facil, que €s cuestion de suerte, que no tiene nada de logica lo que ocur.
También los especuladores son mal vistos en la sociedad (aunque lo somos todos, ¥2
hablaré de ello), pero al mismo tiempo, a la gran mayoria de las personas |es gustand
ganar y triunfar en este mundo, porque de cara a la galeria te pmporcinnaunciﬁtﬂ

nivel, estatus 0 COMO quieras [lamarlo.
sis economica (para ™ &

Por todo esto, dada la situacion mundial de cri ;
hacerte rico tl‘tﬂ?'ﬂjﬂ“‘-*"’""’""s

valores), cuando escuchas a alguien que te cuenta esto de e
horas al dia, lo minimo que hace la mayoria es escuchar algun webinar gmtul:‘_’I 500
i

esto y si le sigue interesando, toca lo siguiente: apuntarse al curso ¢ Una V&
de que cuando salga de alli, estara casi preparado para batir al me ﬁ;mﬂ"”
apuntado al curso, lo Gnico que interesa €s que el formador te diga de
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- sencilla, simple, sin errores (vamos, que lo haga ¢| POr i), por déng
: ! Onge s¢ {jeb
[

mercado, cudl ¢s la entrada ganadora y |a que te llevars
d

L 4 . 1 a * 5
mejor meses. Con lo cual, todo el cursg e una illchLu mansion ep
Ch espera (e

de hacer dinero,

cl

entrar al
unos pocos anos, _
|a palabra mégica, de que Le digan la llave que accionarg | maquina

Durante esas horas o semanas que dure la formacig,
de donde ¥ cudndo se¢ puede entrar al mercado. Arrancas con ilusion, comienz
) T : . ’ -NZas
simular, empiezan las prisas para que los niimeros te resulten perfectos apuntas I:
5 5

operaciones buenas, las malas no y, luego de poco tiempo, ves que los ratios son los
adecuados y te lanzas al fin a joperar en real! '

h Ya se tiene una jdea

Hasta cse mmnuulr..] lodo ¢s ‘d:: color de rosa, ¢l formador es yn crack, la
platﬂfﬂﬂ““ te va de maravilla, el broker parece ¢l mejor de lodos, te sientes mas
fuerte que los tiburones del mercado, el sistema a aplicar funciona perfecto, tus
nameros falsos del simulado te apoyan, tienes dinero en la cuenta, ademas ya has
sacado las cuentas del dinero que ganards en real basdndote en tus nimeros ganados
en el simulador. Es mds, afiades mas porcentaje positivo porque en real operaris con
mds contratos 0 lotes; vamos, quc en un aio estaras ganando mucho dinero, estaras
pensandu en crear una estructura fiscal para tributar menos, pensaris que deberias
cambiar de coche y también mudarte de casa o ciudad.

Todo esta listo y el momento del debut en real comienza. Después de unas
semanas o como mucho dos meses, en la cabeza ya existen otros pensamienma_muy
diferentes a los que habia antes de comenzar en real. El f?rrnadur es un mentiroso
porque Seguro que no opcra con el sistema que te vendio, ya que siempre sales
perdedor de las posiciones que metes; del broker sospechas que no pone las ordenes
o que alguien te vigila, porque cuando entras al mercado el ]J[EC]; siempre ;E gg:
para hacerte saltar el stop; la plataforma es muy mala y crees que el:;ech;?m Ii; .
graficador. Comienzas a estresarte mucho antes y durante la sesion y lo unicoq

interesa es operar para recuperar lo perdido.

prometes, te juras y perjuras que no

e comenzar cada sesion te o :
Antes d tras al mercado enseguida, sin patron

te saltaras las reglas pero, al f:fjmenz?r, en Lol st
operativo, lo haces por inspiracion, ansiedad, frustracion, revancha, €g

i jornada
sale mal. Tras lo cual ya estas tenso, cn?judo, buscas recup:lerla:; 13,; t::::::éi ;a }fundidﬂ
perdiendo bastante, con la consecuencia de que el I‘Esml : isoteado las normas,
ademds de que te has fallado a ti mismo y en segUn‘”Gs é:g ;;n:nﬂ - st
has hecho en tu cuenta. A partir de aqui todos |¢E]S'l:ﬂﬁt|los placeres que ibas a darte
la mansion. eanar dinero rapido, el yate, los V12Je3 : 508, gurus de bolsa, sistemas,
comienzan aT:iesvanecersa, empiezas a buscar otros cur*n-.;a que te permita ganar
algo vinculado al Santo Grial, encontrar €54 receta magl
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Hl.ul
resucitar el sueio de pasar a tener una posicion privilegindy ¢
- CONOM .
Ca en

icmpo,
hemm m“}fn%

partan g
Fiencia g b

Con el paso del tiempo, la mayoria de las pergonas se
algunos abandonaron a los primeros tortazos de su primerg expe
acabaron fundiendo la cuenta apostando a todo o nada, algunos al, gy,
su salud emocional mientras operaban y otros siguen de curso ¢ “uh Pudier, '301:
gurl, cambiando constantemente de sistema de medias ¢ indicadq 50, de B ¢,

S s res
unica finalidad: encontrar el Santo Grial que les lleve a ser milinn-lr,'nqpem con yy,
t idg

Eamjm

Hasta aqui he explicado muy brevemente como es el Proceso qy
mayoria de las personas que intentan vivir del irading ripidamente. segura;v
has pasado por estas situaciones no te sera extraito lo que he relatado. y ; ;“.d‘t, f’i
no has hecho nada de esto, te interesa esta profesion y quieres dedicarte 3 el[:m
libro te ayudara mucho a no golpearte fuerte con muchas rocas que hay en e C&m?;:.e

l"‘.l'i: ifl

A partir de ahora me dedicaré a ir explicando cada fase de este proces,

e . W E y POF
lo que sera logico y necesario comenzar por ¢l principio: R

1.2 ;QUE ES EL TRADING?

He leido muchas definiciones de diferentes autores que sintetizo en Iz
siguiente: hacer inversiones financieras en el cortisimo, corto, mediano y largo plazo.

Aunque esto de la duracion de plazos también para cada persona tiene
significados diferentes. Algunos te diran que el largo plazo es de dos a tres afios y
otros que un afio como maximo; en fin, no voy a entrar en este debate porque no me
corresponde hacerlo en este libro. Pero, para que te hagas una idea, se puede hacer
trading en diferentes espacios de tiempo.

Otro aspecto importante por descubrir, estudiar y definir son los mercados
en los cuales puedes operar, o lo que es lo mismo: puedes hacer frading en futuros,
mercado de divisas (forex), acciones o materias primas. Cada plaza tiene SUS
apalancamientos, riesgos, regulaciones, horarios, brokeres especialistas, plataformas.
Todo esto debes conocerlo, no se trata simplemente de hacer clic al ratén y tener e
suelqu del‘mes en un minuto, jno, no, no y no! Si realmente quieres vivir de €sto hay
que investigar, preguntar € indagar.

* Cuando entré en este mundo a comienzos de este siglo, a medida g°
conocia gente y fraders me contaban cosas de este negocio, me daba cuents dé que
era un auténtico analfabeto e inconsciente porque pensaba que existia solo €l f’f’jmg
para el mercado que yo habia comenzado a operar, Si vas a comenzar algo. primer?
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de sus reglas, sus hprarias y regulaciones, el dine
_ ercado te conviene?, esto es necesario saber;ﬂriqw 5€ necesita para
adelante, si sigues leyendo y no te asustas del esfuerzo y -’-‘Dm' a t? daras cuenta mas
para {riunfar €n cstﬂ f‘anl:istu:‘a profesion. Cuando te hable df]rﬂT'Sﬂ que se necesita
ado de gestion monelaria, verds qué importante es cnnucﬁr{’; ;rf;ru.:;fng v del
rcado que se

apart _
juste a tu (rading y capital, donde tienes que invertir. Pero ahor
' a no es el mome
nto,

a
ya (endremos tiempo para ello,
Una vez que lienes claro ¢l significado de la palabra iradi
' i L % " ! L
oco la historia de este mundo de la bolsa, que tiene sus origenes I.E.Icc?nulzms un
h sen el siglo XIX

P
verds que de profesion emergente y novedosa no tiene nada, aun h
mucho de ella. Es ¢l momento de conocer: . aunque ahora se hable

informate
invertir; (que m

1.3 ;QUE ES UN TRADER?

...................

Por supuesto es alguien que se dedi :
Sl paisntine i que edica a hacer tracing, pero hay que
iar al trader institucional del independiente. El primero es aquel que trabaja
para corporaciones, €mpresas, fondos de inversion o brokeres. Tienen unas premisajs.

.1 establecidos, estrategi : : =
horarios establec gias, sueldos, bonus, es decir, trabajan para alguien
que contrata su tiempo y SCgin lo que acuerden, ganarin mas o menos dinero al
afio. Luego viene el segundo tipo de fraders, a quienes dirijo este libro, que son los
independientes o /ome (raders: aquellos que ponen su dinero en el mercado para
obtener un beneficio, con el riesgo de que si carecen de reglas claras, experiencia,

capital y conocimiento, pueden perderlo todo en muy poco tiempo.

or diferencia que existe entre estos dos tipos de fraders, y no
los institucionales tienen unas reglas, unos
ajeno. Los independientes deben
horarios, descansos, revision

crear todo: disciplina, reglas,

de operativas, gestion monetaria, periodo de formacion, pruebas, un sistema de

control propio, sincero consigo mismo donde no quepan las excusas ni las mentiras
a o mala suerte; deben tencr equilibrio

ni consideraciones del tipo de si hubo buen |
imiento de los equipos informaticos de trabajo ¥

emocional, compromiso, mantenti
muchas mas cualidades.

lllllllllllllll

diferenc

Para mi la may
voy a debatir cual €s mejor O peor, es que

controles de sus actuaciones y operan con dinero
patrones operativos,

astante significativa y si a eso le afiadimos que
nds

Si observas la diferencia, €s b ) so le '
opio dinero, la diferenciacion aun jes I

en cada operacion te estds jugando tu pr

te creeras mucho mas

necesaria'
los momentos

ctacular,

todo serd magico, espec _
cerd sera afrontar

Cuando ganes
oroso y que te esco

que nadie pero lo dificil, dol

Qf‘Qﬂﬂpf] ]’\‘7 me Qf‘QﬂﬂP‘l"
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de pérdidas, porque deberas APRENDER a PERDER... algo a lo que nj Cslan,

acostumbrados ni nos han enseiiado cémo hacer ni aceptar, por lo que si ng lraha-{,ﬁ
desde tu subconsciente y creencias este asunto, ya mismo (e digo que no te d;;di'qud.L
a esta profesion. Ten en cuenta que aqui los errores se pagan con tu dinero, pudr:
poner la excusa que quieras, echarle la culpa al mundo, al cambio climatic,, ;;
teléfono, al vecino, pero ese error lo pagas con dinero. Aunque a veces hayas he:;i—m
la entrada perfecta de tu vida, el mercado se gira y aquella se convierte en perdedor,
Si no lo tienes trabajado mentalmente, todo esto puede derrumbarte emocionalmey,

Como veras esto que parece tan facil, rapido y sencillo no lo es. Se requir,
aprender a gestionar muchos factores aparte del de disparar la orden, hace fy,
conocer el mercado y tener una completa radiografia de qué tipo de personaligy
tienes junto a los recursos con los que cuentas, con lo cual te iras dando cuenta ¢

que en un “aiiito” esto del rrading no se controla...

diferenciar lo que es un frader institucional e

uno independiente, que ti mismo pudieras apreciar las diferencias y viera_s que ser
home trader es un auténtico desafio personal, porque, aparte dﬂ. que te tienes que
disenar todo el sistema y plan de trabajo, debes aprender a ’gestmnar-tusjmpulms
emocionales y sobre todo reprogramar tus creencias y esto jsi que es dificil!

Me interesaba que pudieras

Meterte en tu subconsciente ¥ hacerlo te llevara tiempo, pero ya hablar
sobre como enfrentarlo en la parte tres del libro, asi que no te apartes antes del -

camino.

Como decia el maestro Kostolany de esta pruf?sifﬁn, “en la h?lsal f gane |
dinero, es como el salario del dolor; primero llega el sufnmlenl;t, dESpl.lj‘ e t;n;;?ﬂ .
Y esto es asi, los procesos estan para respetarlos, no se pueden cose di: e |
sin antes haberlos sembrado, cuidado mientras se desarrul!an y e;star ?e:m :. 2
- cidencias del clima para actuar en mnslecuencla. Y aqui pasa ¢]:: mlsim,mégmm
vivir del rrading, deberas atravesar el desierto, porque s! bl‘ISﬂas e car;mdu oy
el mismo mercado te devolvera al P.““‘F’ de partida, hahnén:lntesan;;r s .
buena y honorable matricula de inscripcion por haberte querido

das de los emore
res Y dcrﬁbe?
menzarn
con

tarte a ti mismo, para que apren

El proceso te hara enfren .
: esarios de mentalidad, te Supe

y a partir de ahi hagas los cambios nec S
creencias... Después de todo esto llegara el momento en que

- ¥ U enemsﬂ
a devolverte dinero; por cierto, la mayoria de las veces_suele S:;a n;a:'f S
aquellos que hicieron todo el proceso y no s¢ saltaron ninguna

L

s t
“en el mercado esta :
e en la Peﬁp"::::cg.
pidamenfﬂ y

Como dice mi maestro Paco Gémez, _
Por eso, a los que llegan y quieren ahorrarse pasos y ubicarst
“listo de turno”, la gran marea que es el trading les saca ra

Qf“')ﬂﬂﬂf‘ l‘\‘f FOme‘OﬂﬂQf
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qal golpazo que a muchos ni se les pasa por |a cabicgs vl
uera del juego para (o BT A Volver g epirs

quedan fuer: juego para toda la vida, A| mercado no hay ¢ nirar. Vamos. -,

si respeto. e tenerle miede pe

En los comienzos nos creemos muy sabios
en real, operando con tu dinero te das cuenta de qu
delirios de grandeza quce tenias en simulado se te der
ol mercado te los quita de un plumazo.

pero después de algunos djas
€ no sabes pada ¥ lodos -:m-a*
rumban por tu cuenta o pnrqu;:

También quicro hablarte brevemente sobre un actor | lic
necesitamos, que €s el broker (si quicres saber mas léunicamum;mr} “,Tdﬂ y al que
on Internet). Este se encarga de llevar las érdenes que canilimu;apl“;:a 13fnrmane
que no lleva solo la nuestra, sino las de miles y miles mas en tiuﬁpn m:FraLn. por lo
es que a dia de hoy con la informatica es todo muy rapido y casi PErfcct{.".r aa i
veces se producen errores como en todos los campos de la vida. . aunque a

El broker realiza dos actividades grosso modo: una, la de llevar las érdenes
de sus clientes al mercado, entre ellos nosotros, los fraders independientes; la otra es
gestionar el dinero de sus clientes, para lo cual ellos tienen sus equipos de traders y
hacen compraventa de paquetes que negocian para sus clientes y para ellos mismos,
pero a Nosotros solamente nos interesa que dispongan de una buena plataforma
para transmitir nuestras ordenes y nosotros una comision de negociacion muy baja.
Recuerda que los brokeres, aparte de ganar dinero por sus operaciones de frading,

anan mucho con las comisiones de compra y venta que realizan para sus clientes;
con lo cual, al broker le interesa que hagas miles de entradas y salidas al mercado.
Por eso, ten en cuenta, si te gusta disparar a todo lo que se mueve desde el raton de

tu ordenador, que gastaras bastante en comisiones.

También quiero aclararte el concepto de day trader 0 trader intradiario, que

es otra categoria dentro del trader. Esto significa que tus operacioncs uimle! me;zir
se hacen y se cicrran en ¢l mismo dia, pueden durar segundos, _mm: s; :E o
Ademis, existe la modalidad del swing frader en la cual las p{J]SICIG;'Ij o
oi se cierran en el mismo dia. Todo esto lo puede de§awnllarde “.':::; :uju iy
y el independiente, pero a medida que vayais aPrEHdIE[?d?I ",:q z N os dos per
podras optar si te gusta dedicarte al intradiario © al de dias
claro, conlleva tiempo y, sobre todo, conocerte. B
) : rancnnplﬂl' artl,
Hay personas que necesitan abriry cerrar las Dp.ﬂramz;?;;{i;}nrque les permilﬂ
un breve periodo de tiempo y otras que prefieren cl swing Ir .« mentalmente no
no estar pegadas a las pantallas todo el tiempo, Y & | mercado pudiendo ser
_ : :enen posiciones i ¢ . <20 v 5€4
les afecta irse a dormir sabiendo que ten :..rre Ja posicion: ¥

; . operen, s
que mientras duermen, segui el mercado que Op&T=T
de forma positiva o negativa.

Qf\ﬂﬂﬂﬂf] 1‘\‘7 nnmcnnnnnv
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Como ves, ¢l frading se compone de varios actores cuyas funciones .

resumido bastante, porque no ¢s mi objetivo cn este libro desarrt?llar €stos temas, |y,
hecho, hay grandes profesionales que las explican con tﬂjdﬂ lujo de detalles, datq,
y cifras. Pero me parecid oportuno que lomaras conclencia de todo lo que englo,
por si quieres dedicarte a este mundo, ya que la mayoria de las p-ersun?s Cuang,
comienzan en esto (me incluyo), no tienen ni idea d? todo lo que he mencionadg, la
tinico que transila cn sus cabezas es quC les digan donde se pone la orden ganador;

hacer un clic y ja vivir. que son dos dias!...

T T -

ns,
g

1.4 ;POR QUE SE ACERCA LA GENTE ALTRADING?

Este es un punto muy importante, porque las personas que s¢ acercan 4
rrading presentan muy diferentes perfiles, historias, experiencias, pensamientos ¢
incluso variados niveles de formacion financiera (un aspecto f“undamental en la vig,
de cualquier ser humano al que no sc le dedica nada de espacio... y asi nos va cogq

sociedad).

Las razones son varias, iréenumerandoy desarrollandoalgunas. Seguraments.
cuando las vayas leyendo te podras identificar con alguna de ellas, asi que es un buep
inicio saber qué te atrae de esta profesion para Vivir de ella. Porque a medida que

vayas leyendo el libro, podras determinar si esto es para ti o bien debes modificar tus

expectativas y motivos para ser {rader. Esto que comento es muy importante, ya que

cuando nos fijamos un objetivo, una meta, un suefio que cumplir, para convertirlp
en potente motivador e inspirador, debe estar de acuerdo con nuestros VALORES
]

(estos no tienen nada que ver con la ética), porque esto hara que nos comprometamos
mas con el objetivo marcado Y, ademas, nos sera de una enorme ayuda para sacar

fuerzas cuando aparezcan |os obstaculos.

amos un objetivo por una necesidad que tenemos que

satisfacer. El proceso a realizar no tiene nada que ver con nucstros valores, porque
cuando nos sentimos presos de las circunstancias, muchas veces nos embarcamos
algo que no nos apasiona, y esto en un espacio de tiempo nos genera mucho estres

y frustraciones.

Diferente es cuando fi]

-

' <th nuestros
La gran consecuencia de hacer cosas que no estan conectadas con ,

valores es que serd muy dificil seguir adelante en los momentos en que aﬁmﬂﬁ
obsticulos y el resultado no serd solamente alejarnos del camino, 51-11131 Fsicas |
que acarreara a nuestra salud, que unas veces seran fisicas y otras psicolo8

mﬁﬂwﬁ

te se acerca al frad!
Smicas)

Hago toda esta aclaracion porque mucha gen

, ’ . . ; . econ
tiene ciertas necesidades inmediatas que satisfacer (generalmente €
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es bueno saber que esta profesion muchas veces

se satisfagan de forma répida y exitosa, porque Elno es
nada rapido, sino todo lo contrario. Pero s;j t proc

velocidad, saltandote etapas, debo advertirte de eemp

te lo explicaré mas detalladamente en los siguieﬂl;: :;

E [l
L

EED por el que trangityy
ena% €N querer hacer|,
hards mucho daiig
rrafos,

Ny es
a gran
» Pero esto

Debido a la situacion econdmica actual en |a
Fam’ al_gunlas personas h_an podido guardar un cierto :; all hay mucha gente en
indemnizaciones por fiespldn.también hay quienes han recibpll‘ﬂh otras han cobrado
por la venta de algin inmueble y necesitan encontrar alguna ! Udlq?rﬂde herencias o
de su tiempo y al mismo tiempo generar ingresos para po dﬂrp:?j?f:f: qI:le c;cdupe algo
sahogadamente,

Entonces es cuando muchas de estas personas : ;
ingresos, escuchan a través de amigos o de las redes *S;C‘:ZIESt:n en bl.!squeda de
algo quehtrabajandu desde casa y dedicando un par de hore: T g Exist'encia .
mucho dinero. Ante esto comienzan a buscar algin articulo as;;s JEETOR Catar
esta novedosa forma de ganar dinero, llamada frading. A partir d';aﬂ videos sobre
comienza a funcionarles a mil por hora. | ;A cabess

Esta expectativa también ira creciendo en funcion del curso de trading al
que se hayan apuntado o de lo que se cuenta acerca de esta profesion, pero en lineas

generales al leer de qué se trata y, sobre todo, las ventajas que tiene —como que solo
enador, una conexion a Internet, una cuenta en un broker, un poco de

arle un par de horitas como mucho y en poco tiempo comienzas
a ganar miles de euros, délares, yenes o lo que te dé la gana—, las expectativas subiran
a gran velocidad. Y si a esto se le afiade la necesidad economica que satisfacer, un
peligroso coctel ya esta servido. Porque este mensaje penetra en cualquier persona,

seduce de una manera tremenda ya que cala hondo en la necesidad del individuo,
y nos hace creermos en un instante que podemos tocar el cielo con

necesitas un ord
capital inicial, dedic

nos mueve todo
las manos con tan poco.

la gran oferta de cursos que hay, ya sean presenciales,
les de bolsa, etc., formarse €5 cuestion de apuntarse a
a duracion de los mismos es corta, intensivay una vez

ndo en simulado.

Por otra parte, ante
online, en libros, videos, cana
alguno, con el afiadido de que ]

terminados, se puede estar Operd
as expectativas de futuro que S€
financieros, ademas

|ar tus horarios,

1:dad para formarte, con |
Ante tanta facilidad p i de los mercados

venden, el misterio y estatus que rovoca viv s 1
pid oy la p051b1hdad de contro

de no tener jefe, evitar los trayectos al trabajo,
disponer de tiempo... j€s €l trabajo ideal! arteal
_ sprmc]palﬂsp 4o
: o esunade las causas P’ tan cantidad,
La necesidad de ganar diner na de manera rapida y €1 ¢

trading. Ademas, si supuestamente 5 gd
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Desde este lugar solo vemos desde una perspectiva \

que la mavor LY 1 Sy 10§
; voria de las €CES Nno nos conducira a buen pueric p(,.anu iﬂlg,;,
- PCTO ‘
08 dy g

|5ElEGDUSEHDBIOHES Y NECESIDADES

S

e [T
3,

El d:ner:u es una de las cuestiones que mueven a la human idad y sj

NUESIro pensamiento como una necesidad por satisfacer, al ver un caming ﬁ?tnm
poderla cubrir, la mayoria de las personas no lo dudan y entran de cabeza Y S
mundo de los mercados hay dos emociones que estan *presentes en todo -m:n:immr:
que son la AVARICIA y el MIEDO (ya hablaré de ellas); con lo cual, s m};:
sabes gestionar, estas mas que perdido. Aunque muchos creen tenerlas dominadas
en cuanto operan con su dinero esa creencia cambia, porque estas se apoderan pr
completo del rrader vy aiin mas de los novatos.

La creencia y el mensaje implicito-explicito que rodean a vivir del trading
estian ligados a ganar mucho dinero de forma rapida e independiente, por lo que.
si tienes una necesidad econoémica o laboral, el mading es el lugar perfecto pan
satisfacerla, atin mas si generas altas expectativas gracias a lo que has escuchadoo

te han contado sobre esta profesion.

E| factor necesidad nos mueve en todas las ocasiones y si esta no semfttmla
o se hace duefia de nuestros actos, te gobernara. hari que muchas veces pltgi;
claridad. certeza y te sientas perdido; si a esto le sumamos que no estaras conec

con tus VALORES y ESENCIA, irds de necesidad en necesidad.

Nuestra sociedad se caracteriza por crear necesidades constantemente. 2::
hacen creer que nmecesitamos mas y mas y mas, cada_ dia algo nuewi’ﬂ: Q&rﬁ;m
carrera que nunca acaba, pero cuando te paras a reﬂe?unnar} piensas ?juecusas -
de verdad para vivir tranquilamente, tomas conciencia de la cantidad de

no necesitas.

Y esto esta muy relacionado con el apego, otro gran Ing or cue las <0 i
combatir tanto en la vida como en el trading. Hay que a[:u'i-:rt_'i'l'dgI eroc
relaciones. pensamientos son efectivos durante un tiempo determina
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se cambia de etapa 0 ¢pocea, debemos desapegarnos de g)
mismao sucede con algunas amistades con las ﬁuu p-mud‘l £unos de ellos, dejarlos. |

misma relacion de antes por diferentes CiI'CuHsmm;', L ﬂl'i Unos afios ya no se mm-‘ I-:}
vinculo, ya vendrin decenas, 43, ¥ no pasa nada por dEjar;:

_t'}tm actor prirwipﬂi en todo esto es el apeg _
pcnmm'u:ums'}:cn:t:ncms limitantes, en el trading es zﬂﬂf qUE remna en nuestros
si se quicre VIvir de esto. Cuando operas puedes tener u‘rna':!;,,'“E se debe lelita: si 0 si.
en el cual lo vas a hacer, pero tu mente debe observar lo Idea, estrategia o sentido
si el mercado se dirige hacia el lado opuesto a tus ideas quEbsu?edc en el grifico, y
acompaiiarlo, porque cuanto mas te cierres y defiendas u; E;Eif:iiam?mr el u.:l;ip v

5 golpes recibirds

y terminards mas dafiado.

El apego es otra mascara de una necesidad, ;cudnt '
de habitos, ciudad, amistades, parejas o proﬁ:sinne; {;:mr " i}SdeﬁDﬂi ol o0
' miedo a quedarse solos o
sentir snlcdad?' Muchos, y no lo hacen por una necesidad de pertenencia, sino por la
de tener a alguien, por mas que no disfruten ni se sientan a gusto con esa persona, la

toleran por miedo a quedarse solos.

, Todo esto que te estoy cﬂ.nlandn es para que tomes conciencia de que
seglin como se te presente la necesidad, puede dar un giro todo y dirigirte al sitio
equivocado, crearle muy altas expectativas para, después de un Iiémpu? Ehi'ﬂ:{ll‘hl..‘{‘ln
la realidad y darte cuenta de que has perdido todo, porque no te pusiste a valorar si
esto estaba relacionado con tus propositos, valores o vision de como querias verte

en unos anos.
llega por una necesidad, la de ganar dinero para poder vivir

como te gustaria. Pero si no sientes pasion por esto o tus valores no se reflejan
en esta actividad o tienes creencias negativas acerca del mundo financiero, sulrirds
consecuencias muy duras y, al poco tiempo, te pasara como con cualquier trabajo:
que lo haces solamente por el sueldo que recibes a fin de mes.

Al trading se

Pero jCUIDADO!, aqui ademas la cosa es muy diferente a cualquier trabajo
garantiza un sueldo, ni un jornal a final de

convencional, porque el mercado no te ina
mes. Por el contrario, debes poner dinero de tu bolsillo para abrazar la pm:b:hdmf
puedes perderlo. (En cuantos

as horas

pero al mismo tiempo

dinero de tu bolsill
que ha

o. dedicarles much

de ganar algo, poco 0 mucho,
bias puesto, ademas de

trabajos has estado donde debias poner
al dia y a final de mes no te habian devuelto nada de lo

no llevarte un céntimo?... El trading €s asi muchas veces.
i ' camino.
Si uno se mentaliza de esto y lo acepla, puede hacer est€

no digo que no se pueda vivir del trading, jclaro que
personas que gozan de esta situacion pero S lo han ga

Con €sl0
a muchas
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de compromiso, disciplina, paciencia, tolerancia, sacrific s, biog g
humildad y, sobre todo, acallando a Mister EGO, L1 prQR hmvm,nmlw
TENEMOS DENTRO DE NOSOTROS! A este actor que tenomg, i ‘M | |
su momento de gloria en la parte tercera del libro, te contarg ""‘;“Hu‘ "o gogr  ©
cuenta de que esta actuando y hablando por ti, ademas de pn'-mwnuu::l
de herramientas para que le bajes amablemente del escenario y -'mhn: "

con la obra de tu vida. Wiy Ry
s

Retomando el tema, entonces... ;por qué se acerca la gonte 4| kg

Ly

ph Creo que por todo lo que he desarrollado hasta ahora, la rexpyjey, W
uno es por el dinero, una razén mas que vahda y entendible, Pero gy, mhr:' .
m los inicios y luego vivir de esta prufe&iénﬁiharﬂ falta algo may ue sy n::"
porque con eso no seré suficiente como motivacion para sostenerte de pie *Illmmc::
grandes tormentas eléctricas que apareceran durante el trayecto. ‘

Es lo mismo que cuando elegimos un empleo solamente por el dinen, Que
pagan. Al principio todo es nuevo, aceplamos el entomno, los malos humores gl el
de turno, a compaiieros envidiosos, los obstaculos y hasta trabajar mas horas de las
que hemos firmado; total, todo esto se recumpensani'a final de mes con el sueldy
Pero... con el pasar de los meses comienza el cansancio, el agotamiento, todo cyesty
el doble y solamente aparece el sol cuando se cobra a final de mes,

Cuando dedicamos nuestro tiempo a trabajos que no nos apasion,
funcionamos muy por debajo de nuestro potencial, cmnicl}{nn a oxidarse ideas
talentos, valores, perdemos claridad. autenticidad, creatividad vy, sobre tod,
entusiasmo por lo que hacemos. Al cabo del tiempo quedamos secuestrados [!lﬂiﬂ
rutina y dejamos de brillar completamente; al final tenemos la ma.:ulnpu::ma.dul diner,
pero esta ya por si sola no nos satisface, porque el resto del mes se vive [rustrado.

Con el trading ocurre 1o mismo, o te diria in¢luso peor. I’nru.lluv.ﬂlll'i “" dil“”:
bueno y el que premia todo nuestro compromiso, talento y L':l.,}lll.‘lt,‘lﬂ‘lll:llmf::'f'-‘.:u
nuestro bolsillo pasado mucho, pero mucho tiempo; en cambio, en olros trd ‘T‘J“’ﬁﬁ
lo disfrutas desde el primer mes. Aqui incluso el mercado te va pumllunndml::I :
haces las cosas que no debes: en los momentos en que tu l_'li(]‘“PL”T“ F";E i
veces que te crees mas listo que nadie y doblas las ordenes; situaciones di.:nmmh
apegado a la idea de que el mercado va a subir y defiendes (u pusmu‘m.lﬂi Pminn'-‘“
pérdidas tremendas hasta que dices basta, dejandote media cuenta th € ch

unas horas por no saber frenar tus impulsos emocionales. "
|l

£
o

¥ » .ﬁ’jl
: entimiento d¢?
Por eso jesto te tiene que gustar!, te debe despertar un hhm"mdﬂ' o g
si te dedicas al trading porque el camino requiere de mucho empeflo ¢

ue
" e i rd 1.""1' pﬂrq
motivacion debe sustentarse en otros factores, no solamente €n el din¢
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es lo Gltimo que llega como consecuencia de la aplicacig d
a serie d
C no

Jibitos creados por i, durante bastantes an ;
; s anos de forma ninterrumpida rmas y

i

Si el dI:m.rn m Ir::r inico que te atrae del rrading YV no
ue te haga Vi ‘IJI“{II'. sentirte vivo, motivado, te recomie d erCUENITas otra razcp
porque lo pasaris mal y las consecuencias seran duras ndo que busques otra cosa

No nlfstnnlu. si ahora no las encuentras, haces alp()
frading y a ralz de esto realizas un viaje interinf y encuer%lu" curso o ves gente hacer
que cuncucrdz.m con esta prolesion; si sientes algo mas ras E:PECIDS de tu persona
encuentras objetivos y valores que puede proporcionarte :JIL.:E jcerlﬂ por el dinero,
que cuento mas adelante puede servirte de mucho. rading, entonces todo lo

Recuerda que en cualquier trabajo que hagas por din _ -
como muy tarde al finalizar el primer mes. Pero en el trading lo % ,eate lo recibirds
muchos aiios, incluso puede que antes hayas perdido basmﬁte %ﬁﬂﬂrashmn el pasar’dc
con responsabilidad y disciplina, el mercado acabara premiénd.m;l::;: o i
le escucho decir desde afios al maestro Paco Gémez. Y cuanta razon ti:::ﬁ’ G

Me parece estupendo y fantastico que te acerques al frading para ganar

dinero. Pero es necesario que ademas te apoyes en otras motivaciones y que

también destierres creencias tales como que “te vas a llenar los bolsillos de dinero

rapidamente, porque esto es facil”.

eros pasos con dinero real, aciertes y ganes
llega asi de sencillo, tambicn se va igual de tus
tidad de la que has ganado.

Puede que a veces ¢n tus prim
bastante en pocos dias, pero cuando esto

manos y en la mayoria de las ocasiones, en mayor can
mo dice su nombre, te permite

. Esto por un lado es excelente pero por otro, al mismo
lta parecido a dejar solo a un nifio de cinco anos en
ras. Puede que cuando vuelvas estén todos los
[ suelo o se haya roto algo 0 bien que el niiio

Esta profesion de trader independiente, tal co

tener una independencia tota
tiempo, es muy peligroso. Resu
una cristaleria durante un par de ho
cristales desparramados en afiicos por ¢
haya estado jugando sin romper nada.

milar, deberas crear lus propias reglas, normas,

yentaja no tener jefe, pero al mismo tiempo
ende de ti, ya que cualquier €053

ables, responsables... €0 el fondo

En el trading pasa algo muy si

habitos, momentos para todo. Es una

exige una responsabilidad total, porque todo dep
que salga mal, por mas que busques excusas, culp
siempre habra sido rcspnnsnhilidnd tuya.

imo responsable

sestode ser el max
ue en el trading

oriade las persond
Y portante, porq

.Y como se toma la ma ;
un asunto muy Im

de las decisiones tomadas? Este €S
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vives tomando decisiones desde que te levantas hasta que te a¢
u

mal no puedes culpar a quienes te rodean, ya que nadie te ha Uhlﬁslas

igado , s;algﬁ :
El querer ser una persona independiente y libre nos gy 3
Llenarnos la boca bien grande pronunciando estas palabrasi Sta a todog degiy
esto es muy comin. Pero aplicarlo en su totalidad implica asum?ru::ﬂ Pr&sum]‘r’i i
y compromiso. Ademds, se debe ser consecuente con lo que s predljmha i\'w:iplh,I
responsabilidad de los resultados, algo que en la practi % Slimipg,
Mgy
Muchas de las personas que se acercan al frading en sy vida cotjg; L%r
incapaces de tomar decisiones por si solas, necesitan la aprobacign e ‘Iuiana' ;_
0 bien que otros decidan por ellos. De este modo si algo sale mal ti“'"ensade’!i _
responsabilizar, llenarse la boca de criticas y utilizar el famoso “yo sabia quEE::
funcionaria...” (por cierto el poner siempre el YO por delante es una sefial ge
Mr. EGO esta presente). T

Ca comun cuesty n,

Con lo cual como te dije anteriormente acercarte al trading por dinero e
parece buenisimo pero si en tu vida esperas que el entorno, las circunstancias, |
buena y mala suerte decidan por ti, te auguro un rapido final en este negocio.

Tomar decisiones para mi es una de las cosas mas faciles que hay, cuandy
sabes verdaderamente quién eres, qué valores componen tu SER y qué quieres pan
tu vida. Teniendo claro esto, el proceso decisorio se convierte en un juego y a pattis
de aqui, te aseguro que no dejaras que nadie decida por ti.

En el trading pasa lo mismo. Cuando has disefiado tu propio PLAN de rrag |
y tienes claras todas tus normas, reglas y habitos, podran venirte a contar Iul |
quieran del mercado y de operar, haras oidos sordos y, si ves que algo no te funcioil -

3
i

buscaras certeramente lo que necesitas para seguir adelante sin contratiempos. =

Aceptar y responsabilizarte de tus decisiones en el frading €s fundamia"?
es la primera regla, cuando algo has hecho... ya esta, no hay dudas ni el I"arf;‘: w

si hubiera pasado esto 0 aquello™... Si ha salido bien, estupendo y a segul: o
contrario, se revisa, se corrige, se da por aprendida la leccion y a seguir cart

1 L | ﬂl'l'ﬂs'.- liﬁ'
Aqui para un frader independiente no hay espacio pard las €

ir 0
discursos, las adivinanzas, escenarios de futuro, vaticinios, puntos que v :,thgm
bajar el mercado en ciertos meses, jnada, nada y nada de eso! ESto €5 mir '
estd sucediendo y tener definido con claridad lo que se debe hacer s! el prezierﬂﬁ
baja o queda lateralizado, lo demas es para los analistas y las tertulias finan
bolsa.

superd’ e
Un frader independiente lo que busca en todo momento € n}.ﬂpaﬂ“'
propios limites (ya hablaré de esto), cuidar su cuenta perdiendo muy poc

~ - ~~
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de aqui ser consistente en el tiempo, de ﬂludw\
L

- = L - l ' . .
vivir del rrading, hay que quitarse de |3 cabeza | ip "":!*'] Banar dinerg g
: illonario en poco tiempo - ¢ venir * O Quieres
ser mi PO, porque si esiq OCurre

| hlj};p;nr el o
se te escurrird de las manos como el agua » CON el tiempy todo 1 o

Aparte de que mucha gente se acercy est :
se gana, otros también llegan por e POCO tiem 4€sla profesion
obtener beneficios; existe la falsa creencia de
mucho frente al ordenador, engordas la cuengg %

]

| Lo q;]e E&Cﬂhﬂ de ch?ctr €S una verdad a medias, solamente puede ded;
ese tiempo alguien que ha invertido muchisimas horag diarias durar?t ]
€ anos hasta

alcanzar un alto nivel de resultados, pero ; qué
| = PETO (que ocurre con estas personas que podri
hacer esto pero no lo hacen? ;Sabes por qué? que podrian

frente a las pantallas les provoca placer.

Tambien estan ofros que después de lograr consistencia, necesitan devolverle
a la vida su éxito en forma de ensefiar a los demis, porque tienen la necesidad de
transmitir a las personas que se puede vivir del trading; claro que hay formas y
formas de comunicarlo.

Y ahora que he nombrado a este tipo de fraders consistentes, quiero entrar en
el capitulo de la formacion, formadores, gurts, millonarios que ensefian. ..

Que te quede claro que no voy a criticar a nadie y ni me interesa, cada
persona cuando comunica algo y crea una empresa de formacion, sabe porqué lo
hace y qué busca con todo ello. Por lo cual sus intenciones no las s¢ porque no estoy
dentro suyo, con lo cual si diese alguna ﬂpinidln snpre alguna de est_a? personas, surla“
un irresponsable, aparte no soy nadie para decir quién es fiable y quicn no, solamente

puedo hablar de los que conozco.

No obstante a través de mi experiencia te daré pistas para que evaldes tu

5 ' nien 0 veas,
mismo los cursos, seminarios o ensenanzas de trading que se (€ Przzﬂ i
y puedas elegir el que te inspire mas cunﬁanza.'ﬁnunqu‘? te ﬂ;ﬁ{::{}!ﬂ[fﬂ iento:
personas que se forman en trading suelen repetir U0 patn::ir; :lc turno pero si ¢l
y esto es que cuando las cosas salen mal, culpan al f:’”:lzs s de Lctitudes me
resultado es bueno, el crack es uno mismo, con lo cual €
parecen un poco desproporcionados. W
; . o es basico, M :
Saber por qué te acercas y quIeres vivir ftlellfrad:fvienﬂn y afrontarlos Si"
para ir haciendo el camino sceptan ™ . GFSIEE;;T mala suerte. Ademés tener
excusas ni dejando las cosas en manos de la
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claro esto te permitird saber en todo momento donde te encuenty
2

‘para clarificarte esto, te vo :
L e ; , y a dar un ejemplo que :
psicotrading con un cliente. pio que me ocurrid ep

Parad,
v Per
Una ltori 1 I:IZ

1.6 LA TRAMPA DE QUERER RECUPERAR

--------------------
.......................
....................
.....................................................
..................
............
-------
.......
......
.......

Hace unos meses atrds me reuni con una persona que b

tener paciencia a la h e g

pa - a la hora de operar, porque sentia que cra lo Gnico que | o
. 1 " E

para tener resultados positivos de manera constante. Le pregunté si en los Tmb&
aspectos de su vida practicaba el habito de la paciencia, a lo que me respund-:zmu

- 1. ) " 11 i Iﬂ
se consideraba una persona muy paciente... Ante esto m| intuicion me decia qugqm
era la mascara con la que se presentaba el problema, porque no me v:«:mme:m:iﬁ:ﬂSEI
de que si eres una persona que practica la paciencia en todos los aspectos de tu vid?

solamente esta ausente il el trading, y si €s asi, algo va mal.

menzamos las tutorias y el cliente me pedia que

trabajaramos solamente la paciencia. En realidad no estaba escuchando la voz del
cliente sino la de su saboteador, el cual me estaba advirtiendo que ni se me ocurTiera
tocar otros temas porque en €aso lo iba a dar guerra. Esto €s habitual en todas

de hacer
las personas cuando queremos mejorar algo, es decir, la aparicion de resistencias por
parte de nuestros saboteadores y €£0-

La cuestion es que CO

untandole simplemente por queé

entro, comence preg
ste mundo (esta persond tenia

En nuestro primer encu

hacia frading’y qué razones le habian acercado a €
una empresa que no iba bien pero s€ le notaba una amplia experiencta €0 montar

emprendimienms durante su Vvida) Después de unos largos segundos, me1diju
que esa pregunta nunca se la habia hecho, pero estaba en esto pard ganar dinefo
dedicando muy poquito tiempo, €8 mas. buscaba ganar bastante para montar und

nueva empresa.
I % . . bﬁ
Llego al trading a iravés de un amigo que le invito a un curso, que du:na
n sabado. Al finalizar el mismo, le dieron acceso 4 una cu
as de operar coi sudiner

toda la manana de u
ta sentirse con gan
| escuchar

hi a practicar has

demo y @ partir de a X!:

{Al cabo de una semana ya estaba operando en o| futuro de DAAS & et

mis 0jos S€ abrieron el triple de su tamaiio porque me costaba asim! w

temeridad. ”
” = ¥ : \'alen“a

Le pregunté cuanto tiempo |levaba y como le iba ante tanta do en e

operar €n un mercado tan exigente con ese. Me comento que estaba ;’phﬂc . intradit

mercado en su segunda etapa, que [levaba ya seis MeSEs y antes dﬂl . qund®
ciones pero le gustaba mucho el mercado ¢€

tenia experiencia en ac
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-’l-.-lll'—
la sesion operando tenia mucha angustj -

estaba €N gustia, ansiedad Shaitss
» €XCllacion

cuando

Pénicns
También me comento que después del curso utilizé la cuenta demo que |
ue le

dieron pard familiarizarse con la plataforma, al cabo de una semana probandola hi
i : * iz

un ingreso d¢ dinero a un broker y alos pocos dias estaba en real... Los primeros d .
: ’ I

ganaba mucho, operaba con varios contratos y a medida que v;i

e fue fantastico, _
beneﬁcins, subia la apuesta. Lo mismo hacia cuando iba en negativo, promediaba ya

quE _gfﬂpﬁ no u
A la tercera semana toda la alegria de sus ganancias comenzo a caerse. el

duro golpe con la realidad se acercaba, el mercado ya le tenia preparada una dura
n, en dos dias perdi6 todo lo ganado mas el 80% del capital inicial, algo asi

leccid
como mas de 15.000 €...

A medida que me hablaba, despertd en mi la curiosidad de saber qué sistema
operativo tenia, si poseia algin plan de rrading, pero estaba claro que solo eran
ilusiones mias, porque si tienes reglas claras para operar y las cumples, por muy mal
que lo hagas o aparezca una racha negativa, no pierdes eso que perdio esta persona

tilizaba...

ini en las peores pesadillas!

Luego del golpe recibido con la realidad. esta persona se tomo unas semanas
de reflexion respecto al trading, miré otros mercados y eligié para volver el futuro
del IBEX, porque le permitia apalancarse mejor y podria poner mas lotes.

Asi es como comenzé su nueva aventura y después de resultados dispares
decidié llamarme para trabajar pura y exclusivamente la paciencia...

Como veras lo Gltimo a tratar era el tema de la paciencia, me interesaba saber
en qué patrones basaba su operativa, que horarios tenia, cémo preparaba la sesion,
etc., lo que menos importancia tenia era saber lo que ganaba o perdia, ya que aqui

habia un problema de enfoque.
inicial, ;cual era la motivacion que tenia
“|a misma, es decir, ganar mucho
és de un largo silencio... por

AR LO PERDIDO.

Nuevamente volvi con mi pregunta
para seguir en el frading?, a lo que me respondio:
dinero para montar la empresa de mis suefios’ y despu
fin s0lt6 lo que intuia que le faltaba decir... RECUPER
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La frase final explicaba todo lo que debiamos trabajar l

no iba a depender solamente de mi, sino de él porque habj, que}r MEjory,

reprogramacion de sus creencias, metas, vision del trading, crear . };&cer Una f:r"

a rajatabla. Mientras pensaba esto, sabfa que en cuanto le Propusiera fﬂan y Clln'lp“::;
Que deyy

hacer, su saboteador le seduciria con las mentiras de siempre

Para que p, “ﬂrnhai?%
S

A la siguiente reunion después de quince dias vino exultapge 1.,
una semana ganadora despu¢s de unos dias malos, estaba con muchgg éan 13 tenjg,
hacer todo lo posible para mejorar como fuera. Y Quer,

Ante este entusiasmo aproveché para que se conectase cop SUS vy
habia algunos que no los tenia en cuenta pero los sentia como Suyos, Se ?ms'
reflexionando sobre el tema y se dio cuenta de que su vida no era tan pe I'fectf c'rrms
él creia y ademas tenia algunas creencias contradictorias con el mundo de| Irad;:;ﬂ

Poco antes de terminar la sesion me dijo que lo que estabamos haciendy |,

’ - ’ # & . '.

veia bien pero €l necesitaba ganar paciencia cuando operaba, por lo cual e] tep, de
los valores era mejor dejarlo porque le interesaba solucionar lo otro.

Ante esto le respondi: “totalmente de acuerdo contigo, pero para constn
el techo de una casa, antes se deben poner cimientos fuertes, fiables, resistentes
conocerlos, saber sobre qué superficie estan construidos y después ya si podemos
ir poniendo los muros de carga, las diferentes plantas y finalmente... el techo.
tu caso sucede lo mismo y te diré mas, hagamos lo que hagamos, mientras en fy
mente circulen los pensamientos de: querer RECUPERAR LO PERDIDO, que
estas haciendo frading para montar la empresa de tus suefios y no crees un pla
operativo consistente, testeado y calculando los riesgos para tener una gestion

monetaria adecuada, la paciencia, la calma, la tranquilidad, la claridad y seguridad
para operar... jamas llegaran™.

Después de esto, terminamos la sesion sabiendo que no me [lamaria mas
pasado ya seis meses y no [eni
ncia en ¢!
M

para continuar con la siguiente tutoria. De esto han ‘
ninguna noticia de esta persona y es logico, porque si queria lener.cnnlsm_ie
trading, necesitaba declarar la guerra a sus saboteadores, creencias limitantes.
EGO y eliminar esos habitos toxicos existentes a la hora de operar. |

Te he comentado esta experiencia para que abras los 0jos Y puedas palpar::d':
ejemplo real todo lo que vengo comentando hasta ahora. La peor palabra qll:al;ﬁ que
meter en tu cabeza cuando haces trading es RECUPERAR, porque¢ esto s
vivas ansioso por entrar al mercado, aguantarés pérdidas hasta limites msnspzapilﬂ”
sufriras, te estresaras, cerraras rapido las ganancias, arriesgaras bistans mta gesion
perderas muchisima claridad a la hora de ver buenas oportunidades durﬂﬂfbeshacﬁﬁ

Ademas pasards muchas horas delante de la pantalla sin saber bien 10 qu®
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|acer (rading para ganar mucho dinerq
Para despyg
nta

(u vida es una apucsta muy dificil. Y esto es

[1as grabado que cuando te sientas a operar ¢

que connienzas i perderlo te recordarg q“esﬁulﬂ para

fienes und n*n:‘lu y no para perder. Esto crr:ar*iu e

(¢ estresard, (rustrard, comenzards a perder ::I I;E.Fn
ro

de [n cuenta.

Hacer este proceso con -

won tu dinero i‘ml'ilpmder y; A nosesidul de Operar en real lo mas ripi

¢ ] : : |I pagar tus facturas, la comida | {I O mas rapido posible

.oche. la ropa, el colegi by > el algui :

ulr..hL : | i £io dl.I: los nifios, juntar dinero Pﬂ;n[u pg”ﬂﬂr o la hipoteca, el

o lo que sea, es un enorme lastre y la presién psi ra cumpli .
presion psicoldgi plir tus suefios

gica sera brutal

Culnndu se hace trading con la mentalidad de g :
en los comienzos olvidandote de centrarte en lo que Si“;ﬂgdmem siosiy sobre todo
1 purdcr‘ la cuenta tarde o temprano, porque el mercado t: e h?'cen estds sentenciado
inconsciente, por eso hay que ir con calma, paso a paso EPSZ"T'Izara por tu temeridad
cuando subes corriendo, es muy probable que te Lrﬂpié ces ;':’I‘ E;lﬂrreszzzjan, Eﬂrque

es hacerte

mucho daito.

Qe aclar:?ne que cuando hablo sobre la penalizacion que cobra el
mercado, no me malinterpretes y veas a este como algo malo manipuiadﬂrr: ueﬁ
enorme monstruo que va a por el dinero de todos; te pido quete qu;tes ese pensamiento
absurdo de la cabeza y lo reemplaces por uno que dice mi maestro y amigo Paco

Gémez. “el mercado es mas noble de lo que creemos”.

E| mercado suele darle duro a la mayoria de los que no lo respetan y s
les unas altas cuotas de ingreso; el tiempo

creen el rey de la city, a estos suele cobrar
me ha demostrado que premia a quienes no se saltan procesos, recorren el camino
triculacion (las pérdidas que vamos

de forma natural. les cobra un importe por ma
o cualquier universidad y luego

nte los primeros tiempos) com
dos, les devuelve eso con Creces. Y esto que

r el tema de la formacion. Me causa gracia
e (rading para que 12
1 de la necesidad

cosechando dura
cuando considera que ya estan prepara

comento me viene muy bien para retoma
cuando leo o escucho por ahi como S€ venden algunos cursos d

gente se inscriba. Los mensajes que utilizan van directos al corazo
y las ilusiones de las personas.

El més comin es el que dice: si te dedicas

dinero al dia dedicando poco tiempo. puedes Ope
necesitas un portatil, una conexion de Internety.-- aga
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eado de un paisaje paradisiaco, buenog mojiy
05

s operas, estar rod
ual estas delante de la profesion perfecy,

conloc

gumar mientra
+ Uy

hamacas comodas, etc.,
Si lees el libro Memorias de un operador de bolsa (basado en hech,
protagonista cuando se iba de vacacione; ;eairﬂs}l
C

verds como S¢€ comportaba el
de verdad... Operar desde la playa puede j, Omg

actuaba cuando queria operar - de :
pero para llegar a €SO necesitas muchos afios de conocimiento y sabiduria, merfn_
"ue

operar en los mercados no es nada facil, recuerda que ahi estén los mejores, qye .
vez que entras al mercado estds compitiendo contra los “Nadals, Federers B:;:Ia
Messis, Cristianos, Vettels, Alonsos de los mercados” y para dar la talla frente , Es[.j,

§

tienes que estar bien preparado.

L

trading no opera desde la playa con un sipy,

til, una conexion mediocre de Internet y miles de distracciones a su alrededo, |
sino todo lo contrario, jtiene su sala o despacho de frading BSPectaculmmenn; |

montado para operar!, porque €s su trabajo y fuente de ingresos.

Una persona que Vive del

sobre el tema informatico y el sitio pary
operar, aunque esto no quita para que si estas en una playa y puntualmente te conectas -
al mercado para ver qué sucede, veas una oportunidad imperdible y pongas la orden, -
pero esta claro que cuando uno esta de vacaciones en la playa, estd de vacaciones,
ar, la playa, y tu despacho tenga acceso directo

Otra cosa es que vivas frente al m
alli, pero esto es muy diferente a estar tumbado con el portatil operando como si

estuvieras leyendo tu correo electronico. ..

Ya hablaré en el ultimo capitulo

da de qué va este negocio, escuchas

El problema surge cuando no sabes na
to, dejas volar tus pensamientos Y

fantasias y lu cabeza se mueve como un terremo
lo (inico que quieres en ese momento €s empezar un curso superrapido para que ¢
pocos dias ya estés ganando dinero, en unos meses ya puedas operar desde la playa
para contarselo a tu entorno o bien pones en las redes sociales que estas ganando
dinero con un simple clic, convirtiéndote en un nuevo icono de las finanzas...

, .te has dado cuentd de

Te pregunto, después de lo que llevas leido hasta aqui

cuéantas cosas hay detrds de un solo clic?... y todo lo que falta por con

erdad son muy buenos:
a mo-dalldﬂd

ACTO!

. I-Iagff muy buenos cursos que duran poco tiempo y de v

£ E s [ 1 e o = 4

mﬁﬂ; 0 I"’ t{mlgﬂ?r compaiiero Enrique Diaz Valdecantos hace uno €n |
, pero como €l siempre dice, “lo que ensefo es el comienzo™, EX

Cuando ®
comenzamos en esto, cualquier curso es muy buen pord’
de como ¥

le introduce e .
n - .
o e meél;;;:;dfrfg, vas quitidndote miedos y creencias acerca -
mpia esté la pa ST or).
problema de Jos cursos es pantalla de indicadores mucho M€l .), opi
s cuando el formador en un ataque de motivacion P
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). transmite a los alumnos que co,
1

gnqcicm{:mcnlc SUpongo I
jncol® . aperar, v esto es una verdad ; . N |
| " puﬁdb Qpesab. na verdad a medias, prendido ¢n esas

qcer un curso du'in' icio es algo parecidoa lanzarte en :
- en r-,m.:;.] lo hus::!c: t]l‘ll: (e ]l':l'l’l explicado para n;:i;:?r,pll::"“3'f0!11unz41r
ae cuando estés dentro puc as competir contra Michael Phels ( 0 10 significa
: 5) sino que dch!:rns entrenar y aprender bastante m‘h%unudus medallas

P00 desde ejos. 1.0 MISMO Sllﬂ-udl':: cunndo terminas de flﬂm:-r:.npt]dw seguirle un
eel mercado €S como una piscina en la que se encuentran y r“!ll‘sn de trading,
[anzas a operar porque has heeho un simple uuruf:- I:;:{:{?Illl?: mejores,
e ponerte a

[]r lﬂ cut a4 ‘ I I L]
r

El camino de verdad comienza después de que hayas leid _
. hecho algunos CUrsos, oido y visto varios Vflluuql ~p[]r:¢l:}.:?I'lgtrnns libros
.oo4 gener algund idea de de qué va el rrading y |l|r.‘g;;llc *‘Iir;i :ll menos esto
imular, adquirir mds conocimientos con cursos m{lL:*: m:f' m(j""-emﬂ'de
- mentor fiable: necesitards dedicar horas, horas y |IU;'€IIS a Il::. I?;r:a?lfsn

tener algun 1
 |a forma de prepararte para poder participar en los mercados, porque eso de
ocos meses estés ganando mucho dinero, es una

dedicarle und horita al diay quecenp
espectacular creencia pero muy fragil cuando la pones cn prictica.

Un tema que trataré en el siguiente capitulo es sobre quienes nos forman, los

aestros, gurus 0 como quieras llamarles. A modo introductorio te digo

dos iguales, no cometas el error de meter a todos en un mismo saco
funcionado. Existen formadores muy buenos, otros que te
los que directamente no conectas desde el primer dia. Y
no sirvan, lo importante €s qu¢ cada uno busque lo que

mentores. m
que no son to
cuando las cosas no te han
|legan menos y algunos con
esto tltimo NO significa que

se ajuste a su medida.
sistencia en el rrading €s muy dificil!, porque
legir una formacion

a con
lndee

iPor eso alcanzar |
primer momento, cOMO

debes tomar decisiones desde el

adecuada para aprender.

: Jas constantemente y 8 SU vez ti debes hacerte
des echarle la culpa

decidido; aqui no pue
¢ en nuestra sociedad es muy

El trading te obliga aque dec

de los resultados de lo que has

cargo
ble de tus tropiezos, algo qu

nadie ni hacerle responsa
comun.
en tome [as decisiones por

ta prﬂfesiﬁn. porque estan

En el frading no puedes esperar & que algui
pero en el frading

fi, por eso a muchas personas les cuesta horrores €S
acostumbrados a que cuando algo sale mal responsabilizan otros,

esto no funciona asi.
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Echar responsabilidades o despotricar después de yy, 1 -:;.

formacion y personas es muy sencillo, es el camino mgs ficil | |
experiencia es:

iPERDER EL TIEMPO'Y GASTAR ENERGIA TONTAM;:x T

Como en todo tipo de formacion ya sea en el colegio, | Univepy,
masteres, seminarios y cursos, hay excelentes formadores, muy bueno. ull.
. " s '; Y o b 1 i
regulares y malos... Pero pregunto: jen qué te fundamentas pary definiy |,

es bueno o0 malo?... jen las expectativas que te creas?... ;en oy ilusioney , . e
creencias limitantes?, ;en los resultados inmediatos? o jen qué? U1 g
Es bueno que a la hora de evaluar algo te tomes un tiempo parg Pensar g,

qu

buscas en ese proceso formativo y en los beneficios que puede aportarte hacer o,
formacion. En esto fallamos y cometemos un gran error, ya que Iy Mayoria g |y,
veces nos dejamos secuestrar por nuestras expectativas, ilusiones. nwcsidudﬂ;
urgencias y no profundizamos en el enunciado del curso, no prestamos atencigy ai
contenido, solamente nos abrazamos a la expectativa que se vende. Y yani te
si el que imparte la formacion es millonario o famoso, ahi a la mayoria no Je alcanzap
las piernas para ser el primero en llegar, sacarse una foto y subirla a toda prisa e
Facebook, Twitter...

El tema de la formacion es muy relativo, te lo explico de otro modo, up
gran trader es muy probable que no sea un gran comunicador v formador, porque
su don esta en la pantalla; puede que sea bueno a la hora de dar un curso pero no
brillara como cuando mira los graficos poniendo érdenes. y lo mismo ocurre con
un gran formador, puede que sea un buen trader pero su don esta en hacer entender
conceptos, aportar tranquilidad y transmitir confianza a sus alumnos.

Ie doy un ejemplo para que veas mas claro lo que explico en el pamafo
anterior: un gran Jugador de futbol no es sinénimo de ser un fantastico entrenador
y un jugador mas o menos bueno, puede ser un enorme entrenador. Hay miles de
€asos como este, la clave de un formador est4 en Ia comunicacion, en la manera de
conectar con su grupo-alumnos y en la confianza que les transmite para que esi0
€jecuten lo que aprenden. Por eso sj vas a un curso, aprendes lo que te ensefn
aplicas eso en simulado, sacas unos niimeros brillantes, luego vas al mercado "f-'f‘[
Y como resultado te fundes media cuenta... te pregunto: ;la culpa es del formador”

| S1 te ocurre es
simulado has falseado

dinero de forma abultad

; _ en
0, evidentemente algo en ti ha fallado. ya sea Porque" of
los numeros para llegar a real de forma rapida para 2
a, 0 bien en real tus emociones te han hecho trizas.
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Ya hablaré mas a fi ;

.+ te parte del lib ondo de esta situacién (el paso del s;
siguiente p 1bro pero cuando sucede |o ¢ S0 del simulado
al rrader que al formador o sistema. lue he descrito,

alreal)
i i en ly
adjudico my g lallo

Si ti pruebas un si -
sa furnI:a d sistema en simulado, lo haces bien
ro € € operar n o entiendes
P pediai o qulja ol 0 te hace sentir cémodo y adems ;J‘-b o metodolog
P M F ! S . ¥
i pararse a reflexionar si ese si mas los mimeros no (e
10 se ajuste a lo que necesitas para o ¢ sistema tiene fallos o pue
b as mejorar €50S patrones operal perar. Entonces tienes dos Cull;iu L
& ™ s A
de operar en il s shentas -1pguzt:m[quc le ensenaron o {:lh:l.lt.qltl“h;'";I:ll *“I.ILP‘H.
s ‘ y te acompaiien | ' AR, o
deiaras, no te quedards esperando : panen los numeros, Al fi
jaras, q pu:‘mdn a que le revele el Santo Grial v Al formador le
hasta encontrar lo que necesitas. ral y te buscards la vida

'Ahﬂra bien, si pruebas el sistema en simulado. ap: :
te convienen para que la suma de estas después de ~1', puntas las operaciones (ue
un tiempo te den el vis
- IS0 !
|:rar::j operar en r;ﬂl.;’ luego cuando comienzas a operar de verdad te da Ihl busno
uede que sucedan aos COsas. - ‘ a5 el lortazo,
Etﬂ g di <imulado o IS “5"55 que e] snsten:na no te haya funcionado dado que en la
P 0 has probado bien el sistema porque has falscado los nimeros
o bien que tus emociones (¢ dominaron y operaron por ti b Cros,

Entonces pregunto: ;la responsabilidad cuando salen mal las cosus, es de los

cursos o de las prisas para tomar el sol en las montafias de dinero que suefias ganar

con el rrading?
para mi la respuesta estd mas que clara, no sé para ti.

formadores regulares 0 malos, cursos que
han de la necesidad de otras. jClaro que
tos de la vida, de hecho encel mundo del
del dia. pero siuna persond
i te lo hacen por

Con esto no digo que no haya
venden ilusiones 0 personas que se aprovee
los hay!, pero esto ocurre en todos los aspec
coaching (mi otra profesion) el intrusismo estd a la orden
investiga, reflexiona y razona, te pueden engaiar una vez pero s

segunda vez... el problema eres tu.

éxito, a alcanzar obje
le des vueltas, no
a nadie que alcanzase

tivos inspiradores, conseguir
busques atajos ni te dejes
la consistencia por
y luego
1150,

Las cosas que llevan al
metas increibles llevan tiempo, no

engaiar por las expectatiuas, no conozco
hacer un curso de unos dias. EStOS cursos te sirven pard despertar la menfc

. Y * “
ya comenzaras el verdadero camino, el cual deberas recorrer con compro

aprendiendo de los obstaculos y con un PLAN serio.
1a de comunicar si quieres

Hablar de largo plazo no €5 una atractiva forma o 18 it
llenar un curso o hacerlo masivo, porque s! € dicen :?Liﬂ e
alcanzar necesitara tiempo y mucho sacrificio de tu parte, &3
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rrumbarian y tus necesidades te llevariap , buse
o tiempo estaras ganando dinero, ar yp Sitg
&

Seamos sinceros, en nuestra socie?iad actual el largo plazg Sedy
se buscan soluciones rapidas, nada de sufrir y pasarlo mal para aprenge, s:[f’ POrgy,
horas y esto es totalmente imposible. Si 1y e mm‘pﬂ 53 g

|a realidad se cambie en hor oL
manera o has creado tu realidad hace diez afios, jcrees que esto se camp;, e o Ly
Man, .

%)

Muchas personas viven buscando la formula magica que leg evite
lina, el trabajo cen_stante, ?I aprendgr a sufrir para va|ﬂ‘::arpur¢|
cosas que no se ven cuando todo viene caido de[ cielo. Todo en I3 v; da ::uf:.
su tiempo, su proceso, la fruta no rrlladura de un dia al otro, antes de plamaﬂ‘:ﬁsua
que trabajar la tierra, prepararla, cuidarla, adecuarla y luego vendrs ¢| mﬁme; ha
plantar. Y a partir de aqui todas las fases que hagan falta, hasta que 4| g, g e:c de
los primeros brotes. an |
|
Aunque esto que comento s€ enti?nda desde lo racional, a muchas er |
la hora de actuar les domina su subconsciente, cargados de sus creencias limimna;;
saboteadores, egos, necesidades, urgencias, frustraciones, impotencias. mif-'dm'

inseguridades. Con lo cual si llega a su mente un mensaje que dice soluciong
a, automaticamente crearan una enorme expectativa que s| i,

tus expectativas se de
donde digan que en poc

esfuerzo, la discip

esto de forma rapid
toda prisa para atraparlo.
Luego pasado un tiempo se daran cuenta de que esto no funciona cop,

creian y llegara el momento de responsabilizar a alguien y, ;ja quién?... A cualquien
menos a él, algo muy comtn en nuestros tiempos, por citar alguna frase ligadaaest
“Jos politicos son los culpables de todo™ (es un tema para otro libro), pero pregunt:

1

;quién les vota?, y si votasemos todos en blanco, qué pasaria...

Hay que mentalizarse de que somos responsables de todas las acciones que

responsabilizar a otros de nuestros actos. Puede que estes -

hacemos, no podemos |
0

pensando sobre un curso que hiciste y sientas que te han estafado, tal vez estesenl
cierto, pero ;cuando te has dado cuenta de ello?, y al tomar conciencia de ello, ;4 |

has hecho al respecto?, ;qué has aprendido de esa experiencia?

- . . l]“w- |
Quédate con las respuestas y si has reflexionado sobre lo que preé .

seguramente no tendras mas esa mala experiencia. Al final las per 0
cuando las cosas no han salido bien, porque cuando todo va yiento en Pas:iml |
hay tiempo para pensar, pero cuando los vientos cambian, ahi legan 1o Ia;:arcsa
Acostumbrate a reflexionar, a pensar y tomar decisiones por ti solo, 19 T'soﬁ
que los demas y las circunstancias lo hagan por ti. Ta tienes muchos rﬂﬂ‘:;ea IE
valerte por ti mismo pero claro, debes CREER en ti porque si t no o4

lo hara por ti.
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Si quierrt-s ser frader y e aterra tomar decisiones
conlleva. _por mas que te enseiie a hacer frading el m; p“f los resultadog que ello
"¢ que existe), tal vez no lo consigas. Porque si no Jor formador de mundo (sj
hacerte responsable‘de los resultados, en esta pmfesié:end“s a tomar decisiones
que SOMOS traders independientes y esto es hacer todo Vas a durar poco; recuerda
rESPOHSabIE ya sabes quién es... t, con lo cual ¢l maximo

Mas adelante hablaré de cémo potenciar la autoestima

tomar decisiones para vivir en el frading y en tu VIDA y adquirir el placer de

Después de lo ex
' oyal P . tode fF"Uf’:ﬂE', espero que cuando leas sobre algiin curso de rradi
en el cual parez do facil, sencillo y que en poco tiempo ganaras mucho di ing
a?'er!gua en que consiste el curso, investiga los beneficios que te aportara y ,;"Em‘
siguiente escalon a subir después de haber terminado el curso y cudl es el

- uMlt ::zzrenzia propia y la de. muchos rraders‘que conozco dice que los
sitios que te an de ganar mucho dinero desde el primer dia hasta el altimo
son fc:t:nnaclﬂnes que te aportaran CONSISTENCIA y menos obtener uananc':z
sostenidas. En cambio aquellos que si hablan de ganar dinero pero como fruto ::Iel
trabajo, la constancia y el estar encima de uno mismo hasta un determinado tiempo,

pueden ayudarte a que consigas hacer el camino.

A fin de cuentas, cada persona debe buscar lo que mejor se adeciie a su
persona, tal vez algunos necesitan un formador mediatico para lanzarse, otros uno
anénimo, o también que tenga una mezcla de los dos, pero lo que debes tener claro es
que nadie va a operar por ti ni te pasara el Santo Grial; deberas buscarlo y crearlo tu
a partir de tu experiencia. Un trader ganador y consistente no se Crea en unos pocos
meses, sino en aiios de dedicacion comprometida y disciplinada, ademas si a esto se

le suma hacerlo con pasion, mas fuertes seran los cimientos.

cillo y altamente atractivo cuando se le
de la playa, pagarte las yacaciones con
que se necesita solamente un
horarios fijos, operas un
uen dinero. Y si encima
acion ya puedes operdr,

Como verds el frading parece sen
afiade el mensaje de que puedes operar des
un solo clic, que puedes operar desde donde quieras,
portatil, tener una simple conexion a Internet, sin jefes ni
rato al dia, dispones de mucho tiempo libre, ganas muy b
escuchas que con hacer pequefios Cursos de muy corta dur
entonces ;estas delante de la profesion ideal!
del libro, supongo que al menos ya

que te he generado algo de d.uda
de vivir del trading,

| del largo plazo.

Aunque si has leido esta primera parte

dudas sobre lo escrito en el parrafo anterior, creo
sobre lo sencillo que parece esto, aunque debo decirte que s€ puc

pero tomando el camino que no seduce a nadie y no €S otro que €
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' La gran mayoria nos acercamos al frading por dinero, pero sj (, n d

cuents, luego debe haber otros factores en los que apoyamos, porque ¢| Emni,?nd“

largo € intenso. 0 ¢
Te voy a contar brevemente qué me sucedio a mi.

et L LT R

Me acerqué al rrading sobre el 2005, gracias al libro Cambio de Vigg 4, A
Zarate, al quedar maravillado sobre lo que se hablaba del trading, hice m; ‘:Ufsﬂt;;
formacion (online) con FH Inversiones (ya desaparecida), con un gran Maestro
persona que se llama Peio Zarate (hoy en dia en Delfin trading). y

El curso constaba de tres niveles y solamente llegué al segundo. La verdag &
que me motivaba el irading porque siempre tuve las ganas de participar en el mypg,
de los mercados financieros. De pequeno solia mirar en el periodico las noticias ge
mi equipo de fiitbol v las cotizaciones de la bolsa, aunque siempre me he preguntad,
qué miraba, porque a los 6 afios vaya usted a saber qué me Ilamaba la atencién...

Por lo cual en el trading encontré el sitio perfecto, pero terminado el segundo
nivel de formacion. lo tuve que dejar. Porque mi mente no estaba preparada en esos

momentos para hacer el camino. Operaba en simulado y muchas veces perdia el
control emocional: movia los srops. me enfadaba mucho cuando perdia, los dias

ganadores me sentia el ser supremo de los mercados. sufria mucho cuando la orden
estaba dentro, hasta que un dia me paré y me pregunté a mi mismo:

“;Si me comporto asi emocionalmente con dinero de mentira, como sera el
dia que opere con mi capital?”.

La respuesta fue demasiado categorica y visual para mi, con lo cual tuve que
tomar la decision de dejarlo. aunque en el fondo tenia la sensacion de que nuestros
caminos algin dia volverian a encontrarse. La verdad es que me costo decir basté
el fantasma del fracaso sobrevolaba de manera agigantada sobre mi cabeza y es0 ™
pesaba para dar un paso atras.

.~ Ademas veia la seriedad con la que trabajaba Peio y su equipo. lo g
|n5|st?an en tener tranquilidad para formarte, en el largo plazo, en la paciencia. perd
lo dnico que sentia cada dia era que el trading podia conmigo y mi vision era que

: (3 puse
"o podria hacerlo cuando me tocara operar con mi dinero, asi que un buen dia pv
punto y final. ‘

rar, habiﬂ

En 7 j ;
el afio 2010 mi camino v el trading se volvieron a encont

logrado un;
Na estupenda transformacion en mi mente, la cual habia reconét
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®) RA-MA Capituln |

i ESENCIA Y todo esto gracias a mi formacic

de aitos; [0 verdnd ¢4 que estaba cambiado c::gn- ue m ;
ﬂpnﬁimuulu del trading y amigo, Lorenzo {'jj;er!c ) ' € llev un par
me insistio en apuntarme a uno de sus cursos o
vez sabiendo que el camina serfa largo, h

[l proceso de simulado fue tranquilo, n:

Auidez, luego legd ¢l tiempo de operar en ré-lrdda de nervios y Operando ¢

sistema operalivo guc utilizaba no era adccuudn‘ ?I1G{3"lr&,{|iﬁ”11|1“d‘35 Pﬂfflu:m}
de dudas t.:lnlli_lui a Enrique Valdecantos v mip:ltd.m} capital. En esos mnm::nlr?s
cuales me invitaron a participar en su equipo de lif;:l[ n.mustrﬂ” Paco Gomez, log
ese estilo de trading basado en ¢l precio y mlummd ﬂ'im‘ ﬂn[nen.:e a descubrir que
hacerme estar en las pantallas aprendiendo mas de : TL| apastonaba, ya que lograba
daba igual si ern lunes, viernes, sabado o domingo seis horas al dia, y realmente me

| ] r L] 4 .
La dindmica del precio junto al volumen me encanta, debo d
Tig ' [ . & s Cno i
enamorado de esta operaliva y mas con el regalo de tener a Paco y Em:jﬂue SOY un
4aco cada tarde conmi
Eﬂd

Asique nu:.pnfié unos meses a operar en el simulador para ajustar | '
y una vez que me sinticra MAs seguro, comenzaria nuevamente Enjmi] rPa operativa
sin prisas porquc si buscas consistencia en tu frading, la ansiedad ser e
(entrarle a todo) fc alcjaran de ella y en algiin momento te sacafﬁm éeL;]}E;:DDI;z

completo.

cia ' ' ' ' '

il (.im samil 173 b?Jn:i:%mn persona, ano dejarme seducir por las expectativas,
ebo decir que no me he fund 0 ninguna cuenta, no ‘he tenido “dias de furia™ y llevo
o muy bien segin el plan trazado, con etapas intermedias cumplidas y todavia
quiero. También es cierto que en el camino te encuentras con

todo sobre ruedas, otros en los que te encuentras con varias
sisten mds que otras.

el camin
por llegar hacia donde

momentos ¢n que va
limitaciones las cuales debes enfrentar, y algunas se re

----------------------------------------------------------------------------------

bre todo estar conectado a mis valores

El trading a mi me aporla mucho, 50
tendran que ver los valores en

personales. Tal vez te estaras preguntando aho
todo esto?... jTODO!

ra: ;que

den ayudarte y 12 impnrt:_lncia
ficio que aportan a U vida.

cada sesion
a todas horas

ibro te contaré cOmo puc

En la parte tercera del |
das sacarles todo el bene

de que los descubras, y asi pue

a desarrolla
g [imites,

El trading te ayuda rte constantemente. porque
yaque todos los dias,

operativa es un desafio contra tus proplo
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ferente. No se sabe qué va a ocurrir, hacia donde yq dir el
coémo actuaras ti en cada momento y como l? cmnpfr‘rtar:is cuando poy EP"BE'EH_
pierdas el movimiento esperado. Aqui cada dia es dlfﬂrcntu ¥ NOSotrog qu:npju
estamos diferentes en cada jornada, nuestro estado de animo varia comg ¢| = bigy
con lo cual habra que aprender a conectar €sto para obtener el mejor bep ofic :adgi
lo cual es elemental que te conozcas, Sepas de donde vienes y hacia dénde ql;_Cnn
ir, qué recursos tienes, cuéles son aquellas creencias que te limitan, comg =

saboteadores. cuando el ego te domina, qué situaciones de miedo te hlﬁ{]uemms
qué frustraciones tuyas te hacen cometer actos de los cuales vives mpi"liénduti

y minutos es di

durante dias.

Saber quién eres y qué quieres para tu vida es como los cimientos ge -
rascacielos. Por lo cual es necesario que sepas esto para poder alinearlo cop g
trading y una vez que lo tengas claro, podras comenzar a realizar el camino,

Entiendo que los mensajes para atraer gente al frading deben ser seductores,
porque Si Nos ponemos a hablar del largo plazo, de afios y afos hasta lograr |,
consistencia, la mayoria saldria espantada, pero al final quienes buscan hacer de esty
profesioén su medio de vida terminan dandose cuenta de que el largo plazo es lo que

domina.

Muchos pasan por alto lo del largo plazo y de forma temeraria se lanzan a
operar rapidamente en real. Al poco tiempo han perdido parte o el total de su capital,
por lo cual en vez de reflexionar sobre su actitud imprudente, le echan la culpa
al mercado, a la manipulacion, a los malditos financieros, al broker, a los cursos,
formadores. al cambio climatico, y a todo aquel que se les cruce en ese momento...
Si te encuentras en este grupo, lo mejor es apartarse un tiempo, realizar un viaje
interior, observarse y reflexionar sobre los cambios que debes realizar.

Las personas deben entender que cuando toman decisiones deben hacerse
cargo de ellas. Si has decidido hacer un curso exprés, alimentarte de las expectativas
para calmar tus necesidades, también has falseado los resultados durante tu proceso
de simulacion para operar en poco tiempo con tu dinero en real y como resultado
de todo esto obtienes pérdidas, frustraciones, broncas, apegos, emociones que I¢
gobiernan llegando a cometer actos que jamas habias pensado que podias cometer,
me pregunto: ;quién es el responsable, el mercado o tu?, ;acaso te han puesto una
pistola en la cabeza para obligarte a realizar todo eso?, me parece que no, con lo cual
el maximo responsable es uno mismo.

A mi me paso lo de volverme loco y descontrolado en simulado: la verdad €S

;IuF :;;Iuandu recuerdo esos momentos, agradezco haber tenido esa iluminacion pard

ejarlo s - : . ; :

uJié : P::T mas que me doliese mucho, porque si hubiese nperado asi en real, no s¢
quien hubiese muerto antes, mi cuenta o mi persona
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L

ulo 1. jaug
AUEES EL TRADINg y POR QUE ATy ATAN
TABENTE? <

Insisto. se puede vivir del trading y Banar diner -

* - = 0 C‘:jl &

eses buenos. GmﬁhrEgulal:Ls y algunos de ensuefio ]:-crn] ®Sta profesign.

. = recoerer mucho camino., P ? Para ]

ioieras MO0t e : {zr mnn?.entus te sentiras que ests cear a ¢

~ &l desierio. €onde N0 Ves ninghn oasis, con yy, 5o tremend A5€n plena trayes,
0,

X

" - Lz b b u u -

v todas 12 ganas del mui'idu de desfallecer: PEro si tienes ¢lar N calor agobjange
ruiemdo. tus valores estdn conectados con ef g 1210 el porqué 1o egy;

€ nive]

. ~ac SSTUTEMENIE APArecera un oasis d Pasion por |q
BRCES 555 Z : ¢ la nada, Para recuperarte, ¢ by
_.vir adelantz mas motivado. » darte fuerzas

:
L= -

2 esta profesion, cf&_beri% tomartela en serio. Tendras que invertir muchas h

Gempo para 2dquirir o potenciar habilidades como Ia paciencia, |a tnler:u-:‘maf -
scepar perder, generar habitos saludables con disciplina y c:anstann:ia [iiﬂﬂ i
creencias limitantes. abandonar las altas expectativas, m Inimizar a ty Egc: |.:.Enr?-,;_Tbar
que puedas. cemram_: en la operativa para aplicar tus patrones de entrada v QEZ
v DO pensar en el dinero que ganaras en los préximos dias. Pero sobre todas las
cosas. deberds aprender a tomar decisiones, ser consecuente con ellas y no quedarte

anclado en los arrepentimientos cuando las cosas no salen bien,

Esta es una profesion en la cual todo gira en base a las probabilidades.
muchas veces haces todo bien y acabas perdiendo, esto parece algo inexplicable pero
el rrading tiene estas cosas, porque todo esta basado en porcentajes de acierto, con lo
cual si no logras acomodar tus pensamientos y sentimientos con esto, lo pasaras mal.

El trading es muy atractivo y seductor, pero como veras se necesita dominar
muchos factores para ser consistente en el tiempo; ademas como en c'uaiquir:r
profesion para llegar a ese nivel de regularidad ganadora, se necesita tiempo
dedicacion, no hay otra formula, ya que no existe una receta magica ni nada que se

le parezca.
Lo dije antes y lo digo nuevamente, todos los fraders que viven del nlr-uding
- i ido di gunos
han tenido que dedicar bastante tiempo pard aprender, han perdido dinero (alg

1as v
més, otros menos), pasado dolor (sobre todo a la hora de reprogramar las creencias

- sierto, llegaron
pensamientos alojados en el subconsciente) y una vez atraves;;: :11 :z ; cnnsisf: -
uto que una
los resultados. Por lo cual, no me creo €n absoluto q

' luego a los pocos
puede llegar a ¢l dedicando solamente dos horas a la operativa y 1u€g
meses estar ganando dinero con su capital.

or orgullo, ego o sober
de cinco anos,
n haber pasado por

bia (que también 1o%
no he conocido

Y no es que no me lo creo p
todo lo que

tengo), es porque lo veo a diario desde hace maijﬂ -
: . |
nadie que en poco tiempo alcanzase la consistenc

vengo contando hasta ahora.
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Algunas pereomas que dan formacion en frading que conozco y g, . |
on. necesitaron dar todo lo que tenian de si pary e gy
Nzape.

pari Hegir donde Negar _ _ |
rificio y trabajo: es mas, algunos han desapyr,

objetivo, o trnves de mucho sac
s entorno durante algunos anos
metas. es necesario que apartes de (u visyy joday

S todg e

i buscas conseguir tus
de modo que puedas hacer w vida ¢n bpea s

o esté vinculado a tus objetivos.

que . de n . _
camino trazado. ¥ esto Gltimo es facil decirlo pero hacerlo requiere mucha ygjame |
y COMPromiso, o 3

-

Puede que algunos de estos (raders consistentes digan ahora que con dwﬂr
dos horas al dia esté bien; si, vale, €so €S cierto pero para llegar a cse puntg, g,
necesita emplear tiempo para aprender, construir y pulir muchas cosas intemas

externas y una vez logrado esto, se puede aspirar a operar con seguridad y confianzy

habran surgido algunos pensamientos con todo lo que lleyas

lefdo hasta aqui: “que soy un pesado y repetitivo con el tema del largo plazo, que |
final esto no es tan facil, o que tal vez deberias probar para ver si esta profesion es
la tuya...”, o tal vez no creas nada de lo que cuento. Pero lo importante para mi de
lo que he expuesto hasta el momento €S que puedas reflexionar sobre estos temasy
dotarte de elementos para que puedas abrir tu mente y poder asi tomar las decisiones

que veas convenientes para ti.

Imagino que te

1.10 LOS CUATRO GRUPOS L umsmsas————

Me gustaria que pudieras evitar ciertas situaciones dolorosas en este proceso,
pero esta claro que para aprender hay que pasarlas. Hay personas que siguen dando
vueltas en su camino sin encontrar un rumbo claro o bien algunos ya desistieron. A
estos los divido en cuatro grandes grupos:

a formacion en
s preliminares.
por el desierto.

El primero estd compuesto por los que quieren comenzar |
trading, por lo cual deberan plantearse nuevamente sus expectativa
creencias sobre esta profesion y analizar si estan dispuestos a caminar

| El segundo esta formado por las personas que ya han experimentado el
simulado y quieren lanzarse a operar con dinero propio: es un momento de much
adrenalina. expectativas, ilusion y al mismo tiempo miedo € inseguridad por urr
al mar de tiburones.

se han tirado €*

El tercer grupo esta integrado por aquellos traders que ya
dos pordv

bomba al v *
a la piscina del real y han salido destrozados, agotados y frustra

para evitar distracciones. dy
SN
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Lapitulo |,
oA Pitulo 1. jQUE €S L TRADING y p

Ry ATRAE & TANTA GENTEY

ahogan por querer convertirse en poco tiempo ¢

hl

-,

casi S€ e

g
: dador i
a historia. NS ganador (1,

Finalmente, el altimo grupo lo componen

- o M Muellas peys
ndo el Santo Grial, es decir, maltiples cursos. in Person

95 que siguey

busca licadorey pruel :

r+"' = " ] = 5 “ . ik . ihy “.IH.[I ..I " 2
suben Y bajan erm. ancntemente i.lf:.«l Ilcfiw:i iser “”"“iltlmwl P i ¢ H“Li"m"‘*
y maiiana demonios que merecen ir al infiemo, » DOY son diosey

Seguramente habra mas grupos con situaciones difere

ye he citado son los que mas abundan, por ¢so si (¢ enenenty

a uno de estos grupos, espero que csta primera parte del |

realizar un ejercicio de rcﬂc.*:;mn; ¢s muy importante
mundo y qué buscas conseguir de ahora en adelante.,

nies a estas, pero los
13 0 [e sientes cereano
ibro te haya invitado 0
saber el porqué estas en esle

1.11 ESTA PROFESION NO ES FACIL

Estamos |legando al final de la primera parte, espero que te hayas podido
dar cuenta de algunas leyendas urbanas de esta profesion y otras cuestiones que son
Jogicas desde el pensamiento, pero que a la hora de actuar nos olvidamos de todas
ellas, accionamos ¢l boton de la emocion y la necesidad para echarnos a andar sin
reflexion, sin pensar hacia los sitios que dicen lo que queremos escuchar. Esto tltimo
os una de las debilidades mds potentes que tenemos, querer autoconvencemos de

algo que sabemos en el fondo que no es asi.

Entonces buscamos personas, sitios, libros, programas de TV.'rndio. prensa,
amigos, parejas, alguien o algo que diga lo que queremos escuchar, asi de -::stc Jﬂ{ildﬂ
ya tenemos un aliado para aferrarnos al autoconvencimiento, y Cfiur_lmﬁ l“jd Il'll.:ll‘tl‘lrﬂ-
verdad de la que en el fondo sabemos de su falta de veracidad. | clc{ u.:‘r: LS[«L:;(;LTE
se apoyan nuestros saboteadores que 50N uNoS EXpErtos en I]éccmﬂﬂ L:L:L;:r culpas
medias, mensajes de autoconvencimiento, anaﬁnns, mcnhrn?, ﬁxclls?éid*; luc vnya.;.
Por todo esto es fundamental conocerte interiormentc y €4 ﬂt mtiifc:*er?ies voces
avanzando en el conocimiento sobre ti, aprenderas a dEtic'ﬂéo: scn qué momentos
internas que tenemos, €s dECil’, saber cuando habla tu Sjl :'.' E;’IER1
aparece y desaparece, cOmo también reconocer la voz de tu StR.

¢ ayudard a tomar las

a voz busca sacar sil
rte sacuestrndn en

_ nte, t

Identificar tus voces internas €s un grafi [‘?25“ ﬂg:;?m cad

actitudes adecuadas para cada momento y Slmgc:- 1Tllc|[:ar{u por tene
propio beneficio ante una decision; el saboteado

ll L] K I
i i . quténtico:

i ! cido™ y t SER te qUErra libre, s cadenas y | |

'I'E['ISIIJES de las vOCES,

mbosn ;
steentrc a intima amiga de tu

; : i exi
Has visto la enorme diferencia qu¢ la primera €S

eles.
una busca anclarte, estancarte y la otra que VEETE
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ego y la otra de tu autenticidad, una lucha para que consideres (... . 2
que te rodea, la otra para que ganes tus batallas internas para ﬂyl‘m "CMigeg , o
ary e

mundo que te rodea. Saber detectar estas voces y may aun g |y hora (| Ser mgj,, 88
te hara ganar mucho mas de lo que te imaginas, te evitar4 disgustos e hage, g
tontos, pérdidas de tiempo y energia. L PNy

Una de las cosas mas potentes que tiene cl trading es que g
ti, eres el duefio de tus decisiones, entras al mercado cuando quieres y i &
el tema, no pones ninguna orden. Cuando sientes que no te encuen}rzthfi{}f' e clagy
S1 quieres operar o no, arriesgas el capital en basc a tu gestion mnnet‘ari-:m' fec 5
en base a tus emociones, operas desde un portatil con mala conexién a Iln;n g j
montas una sala propia de trading, eliges el mercado a operar y los hnrarinzmﬂ%?’;

[] tlupcn I.I' . e

Todo lo eliges tii, nadie mas que ti pero claro, ¢l coste de esto es qy dﬁ
hacerte cargo de los resultados que acarrean esas decisiones, sobre todo cugnzn &5
no salga bien, ahi tendras que tener la humildad de detectar en qué has falladg tlp
aprender, luego buscar la solucién adecuada y por supuesto jponerla en man_-h;;m

Eltema de la tolerancia al error es otra cosa en la que debes trabajar, vivimes
equivocandonos y mas cuando no tenemos la suficiente experiencia, se necesit
tiempo para aprender de los fallos, es algo natural; de hecho cuando mas se aprende
en la vida es cuando se toma conciencia de lo que no se hizo bien, eso se graba en la
mente y a partir de ahi comienza un proceso de asimilacion hasta instaurarlo como
un nuevo habito.

Quien toma decisiones asume riesgos y esto le lleva a que a veces gane y
otras pierda, por lo cual se debe asumir esto; si no lo aceptas asi, no puedes ser frader

hasta que lo cambies.

Como veras todo gira en direccion hacia uno mismo, porque en st
profesion estds creando cosas permanentemente, tomando decisiones, asumiendo
riesgos, operando con un porcentaje de probabilidades con operaciones positivas §
negativas, lo cual debe ser bien gestionado desde lo emocional y mental, porque s!
no es asi en algiin momento te quedaras petrificado en el desierto o seras un buen
plato de comida para los tiburones.

(13 s . s . r Z
Al mercado no se le debe tener miedo pero si respeto” dice Paco Gome
diariamente.

é es el frading, los

Después de leer estas hojas creo que ya tienes claro qu , (areds
ela

tipos de traders que hay, en qué grupo a dia de hoy estas encuadrado y qU

debes hacer, crear y cumplir. También he tratado el tema de por qué tanta gen'e
acerca al trading.
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n lo ,
eensfﬂ“icnms molestos. Ademads cuando desy

tilizas tus talentos, esos que llevas dentro desde que haﬂchv!dad que (e
(engzas, por €so recomiendo (y esto de recomendar no me g

Le me rodean y contactan CONMIgo, que se tomen el trabai las personas
Pﬂtenciﬂrlns. Si no pueden hacerlo por sus Propios med;
importante €s saber cudles tienen,

Por eso si el frading no se ajusta a lo que eres

iras, broncas, estrés, miedos, inscguridades, estados de animo que se movers

una montaiia rusa. Por lo cual si no sabes o no quieres aprender a moverdn como
lo mejor es que lo dejes. |Y no pasa nada! Seguiras siendo atil e‘ing,lest:tﬂnar esto,
otra actividad que deberds descubrir, no todos podemos ser cimjan;“ Tt: para
médicos, informdticos, pasteleros, jardineros, etc., porque todos tene;mﬂ]sn:_adas,
dones, pasiones y facilidad de adquirir unas habilidades especificas. Lo funda:Zrl:}s;
es encontrar tu lugar, en el cual vibres y te sientas a gusto, al margen de los nhstécgl;
a superar que hay en todas las profesiones y oficios.

» 1€ provocara [rustraciones,

Si eres de las personas que se acercan al rrading solamente para eanar mucho
dinero y luego dedicarte a lo que verdaderamente te gusta, entonces preparate para
pasarlo mal y con altas probabilidades de dejarlo.

Otro aspecto importante que quiero destacar es que si haces un camino en
el trading y no llegas al resultado deseado, no te frustres, no te castigues ni te llenes
de rabia, sino que saca todos los aprendizajes obtenidos de esta experiencia para
poderlos aplicar en la proxima travesia que emprendas.

A mi por ejemplo, mi primera etapa en el frading me ayudo a darme cuenta
de que era necesario aprender mucho sobre la gestion de mis Emnciﬂnesﬂ ante el
dinero, porque durante esos meses en simulado me habia demostrado a mi mismo
que no sabia hacerlo, porque vivia en una montaia rusa emocional. El tiempo luggn
me llevé a realizar un proceso muy potente de desarrollo personal y cuando la vida
detectd que era apto emocionalmente para el frading, hizo que otra Vez ¢ cruzara en
mi camino, para volver a caminar con €l.

El trading es una profesion APASIONANTE pero hasta Ilef!];uar ;1 ;zcng
con fluidez y consistencia lleva mucho tiempo, ¥ habra que atravesar: _;m s ¥
inseguridades, desorientacion, vacios de conocimientos, estaflns deﬂng: e mied:“i
bajos, dolor ante las primeras pérdidas, impotencia cuando dejas E’_i‘z J’E dineroen el
operaciones ganadoras o por cerrar la posicion para meter un poqul
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bolsillo y una vez cerrada el precio se movid hasta las nubes pudiendo haber ganadg
diez veces mas de lo que ganaste... .

Hasta aqui hemos llegado al final de la primera partc, y como he comentado
varias veces. en el rrading tomar decisiones €s algo continuo y constante, por lo cual
en este libro también tendras que tomarlas. Por lo cual, si te parece que esto es muy
duro, demasiado dificil o directamente no Crees nada de lo que cuento, puedes elegir

la opcion de abajo:
EXIT (aunque puedes volver cuando quieras)
Pero si te interesa seguir avanzando, crees que se puede vivir del rrading,

endo el camino de manera comprometida y sin

jo ir haci
pero para lograrlo es necesario ir | ma
recetas magicas que te supongan un atajo, entonces te invito a que pases a la parte

II de este libro.
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- se re esta profesion, pero sobre t i
B : odo acerca de ti, ya
a medida que iré ’ : 3
' 4 que avancemos me iré centrando en todo lo que necesitas para que te
© conozcas mas y puedas sacar beneficio de esto.
’»*# Como ya has visto, la gran mayoria se acerca al trading por el dinero,
apoyados en la creencia de ganar dinero rapido y bueno, simplemente haciendo un
u_-::ghc, y basta con tener un portatil, Internet y una cuenta en un broker, ya lo tienes todo
§=mm ganar mucho dinero.
' _#E : ’ " 0 ﬂ
e Pero te has dado cuenta de que no es asi, ya sea por haberlo experimen

F habras detectado que detras {.ie un
mino recorrido.

[
E

t%f'?: bien porque leyendo la primera parte de este libro,
. simple y efectivo clic, este debe estar respaldado por un enorme ca

ulo, abordaremos las

' el tit
| como lo escribo en e

oria.
eden a la may :
itos que Nno tenemos €n cuenta Y

rrido),
do (no hace falta un gran rr.ﬂ:{::imES
ortamientos ¥ 1€¢

_ En esta parte del libro, ta

dificultades y sorpresas no gratas que nos Suc

~ comenzamos este camino, hay muchos eleme!

' _desconocemos, pero a medida que vamos avanzan o s
- Van apareciendo sorpresas inesperadas qué provoc

Inesperadas en nosotros mismos.
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Muchas personas descubrieron ciertas emociones en ellas que dege,

completamente tenerlas, y a su vez criticaban con dureza a quienes las maniﬁ:stat:an
an

a la hora de hacer tracing, se vieron atrapados por ellag

el SUs actos, pero

Las dificultades y sorpresas no agradables las voy a ir mencionang,
su vez reflexionando sobre ellas, tanto las que aparecen cuando operap,,

simulador como con tu capital. |

Cuando hablo de sorpresas no gratas, me refiero a todo aquelly Que

no esperado por nosotros; en realidad no se syele espery;

consideramos negativo y :
ando te creas expectativas muy altas sobre algo,

que la cosa se complique cu

|as expectativas, cuanto mas elevadas son, mayor sera la decepcion POT Mis
que los hechos reales sean buenos.

Te pongo un ejemplo sobre esto, imﬂgin:ﬂ que te .haljias hechf:n la idea de
que en el primer aio de rrading ganarias una cantidad de dinero X, hacleng cuatro
meses de simulado y luego el resto del afio en real, con lo cual ya habias dispuestp
tu mente a tener un beneficio determinado a final de afio.

Esto hara que antes de comenzar ya tengas prisa, ni mas ni menos, porque
te has puesto un mandato de ganar dinero ya el primer aiio. Esto acarreara la
consecuencia de que comenzaras a operar en el simulador con prisas,_cun lo cual
al primer inconveniente u obsticulo que se te presente, te hara sentir que estis
perdiendo el tiempo y claro, esto no puedes permitirtelo.

Llevados unos meses en el simulador, te pasaras a real porque el tiempo
apremia y ahi comenzaran los problemas de verdad, porque con el pasar de las
semanas no te fijaras en lo que vas ganando (sea poco o algo aceptable) sino en lo
que te falta para llegar al beneficio fijado...

Por eso es importantisimo no ponerse tiempos en la cabeza en base a las
necesidades, porque si esto sucede, cualquier contratiempo te puede llevar @ la
ansiedad y a la frustracion, cuyas consecuencias te llevardn a enormes desajustes
emocionales.

; : ¢
Cuando te mueves en el frading por las altas expectativas y dﬁjﬂs "?;n
por ellas, el siguiente paso serd el de fijarte grandes objetivos para tu primer <
operativa, con lo cual terminards metiéndote en varias dificultades.

: nos
Ahora ha Ilegado el momento de introducirnos en las dificultades 4%

VAMOS 2 Ir encontranda oo ol e fon
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- Esto parece alg:n ‘sunuillu PETO N0 ¢s asi. Cuandg

B mayoria no tenemos ni ‘Iden de t]mi: Lraficador y Sumir::j
£ clegir. S€ suele operar con la platalormg que utiliz
" pas asistido, pero €sa no suele ser la mejor opeion

formacion.

Porque hay plataformas de pago v ofras gratuitas, tambj¢

s én

mercado en el que operas, porque hay algunas que van l]'lf:jﬂ; que otr
as.

e s

T
i

Omienzas g =
Strador de
ael fﬂl‘mador de
Para el tradey ing

datos se dobe

ependiente e

—

depende de

Comento eslo pﬂl‘ql?t.: lmiuunu sunl:dn_pag;tr POr una plataforma de estas
no sabes realmente si te dedicards a este negocio, si mas adelante ves que si o
de inversion puedes ya conseguir algo mejor e incluso conectada al brflk;arj iﬁnﬂ:
de esto hablaré con mas detalle cerca del final del libro, gracias a Ia apurtaci;'m cleqmi
amigo y compaiiero Batiste Rodrigo, el cual es un experto en estos temas.

Después de que hayas elegido y descargado tu plataforma para operar en
simulado, comienzas a aplicar lo aprendido en tu periodo de formacion teérica
y semipréctica (los graficos suelen estar quictos y las sesiones terminadas en los
cursos), pero ahora deberds llevar esos conocimientos a la sesion con el precio en
movimiento, con lo cual esto es ya un obstaculo hasta acostumbrarte.

Hay personas a las que les cuesta entender un poco mas que a otras, pero al
final esta etapa se supera, no hay grandes problemas, con lo cua]‘ todavia las ilusiones
y expectativas estan casi intactas. De vez en cuando no entiendes algo, aparece

: 0 ti ienes que estar
tu saboteador para frustrarte un rato, decirte que en tanto tiempo :Ilc _q[ di
ganando dinero y que “espabiles™ porque cuanto mas tardes en aprender mas (a

en ganar dinero.
a de jSIMULADO!

ada que vera nivel
a parte del proceso

perativa, como al
tivos, habras

Después de esto, comienza al fin la etap

Esta es una etapa clave en el proceso, aunque no "E"Ee‘;l
emocional como cuando operas con tu dinero, peros! I{’Igm:i':m .
crear y cumplir habitos saludables tanto al prepardr : Strﬂnes opera
gestionar las emociones, cumplir normas y establecer P

yo fund
dado un paso muy importante para operar il real y 1
lemas de la etapa

irte la cuenta.

- 9
en simu lado’
;Cuil es uno de los mayores prob

MENTIRTE A TI MISMO
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[s increible pero muy real como el autoengaiio estj Presene
" ' ; a
del dia en la mayoria de las personas en este momento del caming, Dﬂsdla
€

los datos de las operaciones positivas y negativas hasta cuando ypj, sale mg;
mismo: “en real no la tomaria...”, aly

Orde,
ey,

L n
apunta porque te dices a ti "

Todo este autoengaiio sucede porque existe una enorme velog; dad -
| ¢
a operar en real y empezar a ganar dinero. o

El mal habito de no apuntar todo lo que haces es muy comin en ege Period
y va aumentando a medida que pasan lc:s meses en el S:]mu[a.dgr, POTQue fo gy, 12
interesa es que los nameros reflejen una imagen de consistencia, para permitine g,,
el salto a operar con tu dinero.

Repito, operar en simulado no tiene nada pero nada que ver con hage,
en real, por los motivos que explicaré mas adelante, pero si eres sincero configg
mismo desde esta etapa, ganards muchisimo para tu etapa en real.

. e B S N R 1 B S
U . = ,.,u“...-..q-...........q-a------ur------“'-""-'-“*"'“"*""""""' i LTI T
saddsims Fla amFEdES @A TE BN
+‘-4....-ii...q_ld.ll-llrrlrll'l

2.2.1 No respetar los stops

Esto sucede cuando has puesto un stop después de e?trar, el precio var:r:
tu contra y como aparece Mr. Ego, no quieres que salte. Com'lenzas a mov::flﬂ y ;i
ver que sigue en tu contra, afiades mas contratos para promediar esa r:rperatcmfgjﬂm
poder sacar beneficio, y esperas y esperas, hasta que el mercado se giraa
al final cierras porque ya no das mas.

Esta accién es una de las cosas mas estupidas que se .pI.IEdE Ilﬂci[fs E::::j':
porque cuando una operacion no va, se cierray a esperar la siguiente anaI ;iendﬂ s
y segundo porque mientras te estresas con esto de mover el s/0p; estas per
gran coste de oportunidad.

O io, €

Otra razén por la que esto no sirve, ademas de ser un ault::ntlcﬂ :: ﬁ?‘l buer

que para hacer estos movimientos (doblar contratos, etc.) necesitas tenﬂdﬂ lo que

capital, porque una cuenta demo tiene infinidad de ceros pard jugar ! lade!
quieras, pero en real es tu capital y este suele tener bastantes m¢

nos ceros que
simulador para la mayoria de los fraders principiantes. "
'c"ﬂ'[

atos [
; ; sontralos 2=
Si te das cuenta, los que mueven el sfop o van doblando €0 o dicarte
= L : - U{- i
problema oculto, jno aceptan perder!, y si esto no lo trabajas, 0 P

trading,
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Muchas personas en esta etapa del proceso s;

il 1a I mulan :
lo cual les permitira sumar muchos puntos cu:fsduperacmneg con
nao £anan
, sto Jes

ses, ¢
. ¢on lo cual favorecers 4 sus

varios contratos,
ho beneficio al cabo de unos me

Por ejemplo SUPONZAMOS que te pones como objetivo ganar 129
I 12U puntos en ¢

Mini SP al cabo de cuatro meses; llegado este tiempo si lo logras, com;
gras, comienzas a operar

en real y si 10, vuelves a empezar,

Pues este tipo de objetivo jes absurdo si
1 ope : _
contratos! PEras con tres, cinco o diez

Esta practica trae consecuencias muy negativas para tu siguiente etapa, que
es la de operar en real. Hacer esto es absurdo y forma parte del autoengario po,.?;ﬁs

motivos.

El primer motivo es que si operas por ejemplo con cinco contratos, por cada
punto que ganes seran 5 puntos, y Si c0ges un dia en que una operacion te dio 4
puntos, cierras la misma con 20 puntos de beneficio. asi que imagina lo pronto que

llegas a los 120.

ciente capital para operar con

Y el otro motivo mas interesante es. jtienes sufi
de 400, 600 0 1.000 dolares?

3,5 o 10 contratos?, y ademas, ;puedes soportar s/ops
autoengaiarse, hacer todas

os dentro de la mente. Que
der gran parte de

r. hacer pruebas,
do habitos toxic
ecuencia serd per

Claro, en simulado esta bien juga

las tonterias, pero estas acciones van credi

luego cuando operes con tu capital haras y la cons

tu cuenta.
o tendrd en 2 operativa
uste el simulado

|: si es asi, PUes

nulado con cifras que n
ayuda para nada, salvoque €&

la cabeza luego operar €n red
pasatelo bien.

¢ Por qué la gente opera €n sit
real? No se dan cuenta de que esto nO
para pasar el tiempo y ni se te pase por :
sigue jugando, diviertete con el dinero de mentira y

Hay una frase de uno de los pri
que tuve cuando tenia unos dieciséis aios, que me
entrena . titular™.  delé

en la semana, por €so no €res titulé . Je ahi dej¢

nad 1€5

Esas sabias palabras se grabar® 5o =
| once inicrak

de
protestar porque no me sacaba €n €
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Tk ey

%
entrenamientos no me los tomaba en serio y claro, cuand,
preparado en absoluto para rendir al maximo. mﬂmﬂb&j"gaf Mo
Mgy,
Con el trading pasa lo mismo, se necesita entrenar b
manera posible en simulado, porque luego en real influyen mjn;lu
emocional y monetario (de los cuales hablaré mas adelante) .

F;erﬂf de | M

0s o

tﬁmmne“!ﬁ
Si en el simulador haces todas las cosas que en real ng haps

L L] - " a

tienes el capital suficiente para hacerlas, te digo ya que dejes de perdms’ Porque p,

realmente quieres vivir del frading. e1 el tiemp,

_ Esto es lo mismo que si vas a la universidad a estudiar medicip,
quieres ser cirujano y en las practicas, quitas el corazén, se |o pones en |ag g
el cerebro lo trasladas a un brazo, pones tres ojos y un montgn de cosas miemai
daran la titulacion si haces todas estas burradas?, me parece que no. il

Claro, pero en el trading esta todo permitido, como estamos solos V nadie
nos vigila, pues jbarra libre! Creemos que estamos solos cuando operamos y n;
debemos rendirle cuentas a nadie cuando, pero te digo que hay dos que nos x*ig.i!m
y lo peor es que no los ves.

Uno se pone muy mal cuando te ve autoenganandote, en cambio el ot
festeja, guarda esos comportamientos y luego a la hora de la verdad, hace que los
pongamos en practica para estrellarnos.

¢Sabes quiénes son los que nos vigilan?...
El primero es nuestro SER y el segundo Mr. Ego.

Mr. Ego tratard en todo momento que potencies tus malos habitos ¥ los
repitas una y otra vez. Con lo cual si te has hecho adepto a mover los sfops y no 53[7"35
perder en simulado, imaginate cémo los moveras en real para intentar no perder )
veras la cantidad que perderas.

2.2.3 Sacar lo peor de ti cuando pierdes

o : rtamientos
Este es el gran descubrimiento para muchos, realizar compo

superextrafios que jamas pensaron en hacer.

_ del
la siguiente P

: ‘ : ' en 3
Ya hablaré sobre cémo gestionar las emociones Pidamentﬂ)

libro, pero también es muy importante aprender a reconocerlas 1
continuacion adoptar una actitud que aporte beneficio ante ellas.
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Cuando haces trading, ¢s el momentg ¢, of Gue ¢
o e e . iy n o x
Ladie mas que (e rodm..l se sucle decir que Solamente gy45 T*_"* U extds 15 o, L
Jyvidan de dos aclores fundamentales dentro luyo, 1y '&l-'p R TR T n
ﬂ ' =%, ;r

Wby TN
Estos dos tienen intereses muy diferentes, ¢ prim
" " e : A ? BETC ‘.: e |
lo que hagas, porque ¢so sera up reflejo de Pre busey que
- d

1R -] - -
QU e funcir

[

En cambio el segundo, que 1o tenemos todos hasty ¢ s
vida, buscard librar batallas inu:-:islf:nlﬂs contra quien ses i:m:;:”? dia de
hard que no aceptes €rrores, s¢ quitard responsabilidades ﬂ:: 'f-i'-j.czm:a:n—J_
haciendo muy grandes tus creencias limitantes. - ©Sar2 comstantemente
En el trading aparecen muchas emociones. algunas descon-cida.
mismo y cuando salen a luz, en la mayoria de los EXric. s ;-’:tr 1ocidas por uno
dirigida por Mr. Ego...

tud 2 tomar esti

Y ya sabes lo que sucede cuando este personaje nos domina. actias baio el
F - a ¥ i L a0 e
lema de: “el mundo estd en mi contra y quiere que no triunfe, pero va sevan a e-:-an_r

] -
de lo que les voy a hacer”, todo esto con un grito de guerra. ;por supuesto’

La actitud de Mr. Ego no es la de demostrarte a ti mismo que puedes vencer
tus limitaciones y aprender de los errores, ¢l buscara que derrotes atodos los culpables
que te hacen perdedor, con lo cual hace que entres en un circulo de lucha, culpas,
guerras absurdas, pérdida abismal de energia, frustraciones. colera, ira, ansiedad,
revancha, confrontacion...

Puedo seguir enumerando mas actitudes pero prefiero dejarlas, porque
cuanto més las enumero, me recuerdan a mis primeros meses en simulado.

Hay personas que descubren en simulado ciertos comportamientos ante
determinadas emociones que pensaban no tenerlos en su vida pero €n €505 MOMERLLS
ahi han aparecido, completamente suyos y de nadie mas. Y todo esto, gracias a estar
haciendo trading.

les escuchas hablar del

Muchos dicen que son pacientes en su vida, es mas. _
pero sin

largo plazo, que la ansiedad no conduce a nada, del paso a pasc. sin pausa
prisa, parecen los inventores de la filosofia zen, pero cuando Operan disparan 3 wd-:!_}
mads cuando el mercado esta en esos dias de laterales insufTibles, que el Pff‘:t:ﬂhﬁf;z
Jugar un partido de ping-pong en donde debes estar quieto: Pem Eilﬂilql.ilf ma
la paciencia y la calma llevan seis o siete operaciones €n Mas de media hora.
ones complejas) €8

hace correccl
ado del zen, porque

Esto de los laterales (es cuando el merc i
ecen maesiros

el mej
mecjor momento para poner a prueba a los que par
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bl - w
hasta que el precio se decida a salir de ese rango de puntos, n se
; ’ u
Pero claro, estos que se definen como personas pacientes y di.r_;ciplin":.ldmE Macer 2
[ _ . as, | :
disparar! y... de perder; que por cierto, los laterales son buenos Espﬂui, 110 pary, de
para perder una buena parte de tu capital. %50 Sratiyg,

La mayoria de las personas creen no tener ciertas

i €Mmoc;j
comportamientos, pero los descubren a la hora de hacer trading, “loneg

A ciertos comportamientos nuestros no solemos verlos en Nuestro iy , .
porque nuestro ego sabe esconderlos, camuflarlos o autoengafiamos, Pe.-c:aad.la
aunque no los veamos. Ya que si no estuviesen no deberias €Xperimentar]os g [E:;lanl
de tradear. 4 Nory

Con lo cual quiero decirte que debes saber que el frading es un especialisty
en desnudarte de todos los disfraces y vestimentas que te envuelven, para que te veas
tal como eres, sin mascaras ni caretas.

2.2.4 Falta de disciplina

Otro problema de gran importancia que aparece en esta etapa del proceso es
no abrazarse a la disciplina, algo que a la mayoria le cuesta ya que esta palabra es
rechazada inconscientemente por muchas personas, por la existencia de creencias
limitantes sobre esta, y por supuesto si tienes un mal concepto sobre ella, a la hora

de aplicarla te serd muy dificil de practicar.

Antes de nada te diré qué entiendo yo por disciplina. Ya sé que hay muchas
definiciones, conceptos, imagenes, significados segin la Real Academia Espaiiola
pero para mi lo mas importante es saber para qué sirve.

La disciplina es aquella capacidad que ayuda a realizar alguna accion 0
acciones que no nos gustan para obtener un beneficio en un determinado plazo.

ra alcanzar ubjetivfjs 0
creativos,

ble vivir

Es asi de simple, hablando claro, es necesaria pa
metas, no la asocies a los castigos, a las dictaduras, al colegio, a no sert
auténticos. Es necesario tenerla porque si no te sera practicamente Impos!

del trading, no hay mas.

erdes €n el

No obstante, no te preocupes si no la tienes, la rechazas o t¢ P! da, pem
intento, hay técnicas y herramientas para aprender a incorporarla a tu L

repito, si no la tienes en el rrading, estarés perdido.

= e mma 0 oia e Fer——————
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0do s ya ge PO i no
ug

Una vez hecha la formacigy, e laen g,
aplicar, pero por las urgenciag y
de ellas y luego te justificas cop 1real, (o o
verds como lo haces igual o peor, total, egtq en real - 2NAS Mychg

Otro punto importante que no

que te han transmitido en ty formacig, es qu
: e

medida de tu formador, no son yp; que estas hap

A . S'I or I.ﬂ 5‘ .
es diferente desde cualquier lugar que s | P Imple razgp

Dicho esto, respecto a Ia d;

Lo importante es que ambas cuestiones con trabaj

resistes a no incorporarla, NO TE DEDIQUES AL TRAD!;EE‘SDIucmnan, Pero si te

2.2.5 No apuntar todas las operaciones

Esta es otra fantastica y genial manera de autoengaiiamnos, creemos que por
poner todas las ganadoras y alguna perdedora, ya sabemos operar. ..

Esto es cavarnos nuestra tumba antes de tiempo, ya que cuando operes en
real, da igual si 10 las apuntas, las registras o pones las que te gustan, porque el que
se encarga de poner todo lo que has hecho es el bréker y a este le da igual que sean
positivas, negativas, fantasticas, horribles, increibles o lamentables, a§a' que para
evitar esto, seria bueno aplicar la sinceridad en lo que respecta al registro de tus
Operaciones.

' esta
Y esta actitud de ocultar operaciones perdedoras se debe abquee n;i {T:]dn_
aceptar perder y detras de esto esta no querer reconocer qu; e:'ﬂ :’vsmg'1 ot
Aunque hay veces en que por patrones operativos has entrado bien.
trata de probabilidades, salio mal y hay que aceptarlo.

osibilidad de quenote salgan bien

En el momento en que sepasy ﬂceptﬁﬂ la P ;15)1 salte tu

i : amente tus norm
Yarias operaciones (por mas que hayas aplicado correct
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Si no aceptas perder en simulado, es porque Mr. Egg (g ; }, 0 req)
i Chg Hl{}

estas inmerso en un grandisimo problema. - 100 51y

Y : g _ P : Esto que te cuentq tambyje s Bitiry,

ami y tuve que dejar el trading hasta solucionarlo. N g Slice;
i

stop y sigas operando tranquilamente, habras dado un paso (|,
pero mientras no asumas esto y mas en simulado, lo tienes djfj

Una persona que falsea sus datos y operaciones en simylyg
acepta ni sabe perder, ademas se esta haciendo un enorme dajio 'ul:"cr»: POrqug g,
porque no podrd mejorar sus porcentajes de aciertos. Es una auh.’:n”uuﬂtu I‘nnnaci{,m
que no registrar las operaciones negativas o decir que en real no (¢ hyb; ,n."_t”i“ Cleey
stop porque hubieras salido antes son sefales de que estas yendo puf ;::‘* Saltady
todo lo contrario, seras una muy buena comida para los tiburones de| mu:;ai Ming,

Si haces esto en simulado, lo mejor es que lo cambics, {rabaja ¢|
-y - ﬂr
aceptas perder y no te autoenganes, porque esto te hara mucho daiio “UunI:jﬂ qué ng
Operes

de verdad.

También esto de no apuntar bastantes operaciones negativas en simylag,
porque nos atrasa para entrar en real, con lo cual Mr. Ego te recordara la negesid:]
de empezar a ganar dinero pronto, y entonces ante esto, tomas la absurda decision e
obviar algunas operaciones sin beneficio positivo, para acelerar los tiempos. .

72.2.6 Las emociones

En esta etapa surgen emociones que no creiamos tener (como vengo
comentando), aparecen muchas y diferentes, con lo cual si no aprendes a reconocerlas,
aceptarlas y gestionarlas, tendras muchos problemas.

Las mas comunes que aparecen son frustracion, miedos, inseguridad, i,
alegrias desmesuradas, animo por el suelo, rabia, bronca, convertirsc en una méquina
de echar culpas, sentirse perseguido porque siempre cuando entras al mercado ¢
gira en tu contra, falta de sinceridad con uno mismo, ansiedad, estrés...

1 i ‘v 0 y e
Si experimentas todo o algo de lo que comento ¢h el anterior pamafo)

surgen operando en el simulador, te pregunto:

;te imaginas lo que serias operando con tu dinero?
g Ci sjmulado, 1

Evidentemente si no gestionas tus emociones cuando operas € > g
puedes operar. Pero se da el caso de que la mayoria de los iraders principid 4l
por alto todo esto y con una enorme valentia suicida, se lanzan al marald
tiburones del mercado, creyendo que pueden ganarles conviviendo €O
emociones, sin haber hecho nada para aprender a gestinnarlﬂs.

cazd
(odas &
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Creen que en real serd otra cosa, que

r { ] R .' - . ] Erﬂ :
detras de todo esto estia Mr. Egtf Y en realidad es ¢| quien te dom; se n[:ﬂdan de que
vas directamente a la boca del tiburdn si te sucede esto Na a ti, con lo cyg|

Sin embargo, una persona que cuando opera en
la tranquilidad, la mesura, la paciencia, la disciplina que
cuando gana o pierde, que solamente se preocupa ’
cada momento sin importarle el resultado y sabe detectar si aparece una emocign

que

puede desestabilizarle, la gestiona y ademas obtiene resultados consistentes dy
muchos meses; ahi estara en condiciones para plantearse sy e rante

simulado [o hace desde
no le afecta ep absoluto
por hacer lo que debe realizar en

Con lo cual, si estas en simulado y te falta todo lo anterior o algo, ni pi
en salir al mercado real, porque debes mentalizarte de que la etapa en el sinfj:j&s
es para entrenar todo lo mencionado y una vez alcanzado esto, recién estaras :{:
condiciones de operar con tu capital.

Cuando tengas todo el tema emocional superado en simulado y ademas tus
niimeros sean consistentes, entonces puedes pensar en subir el nivel.

Pero jNO!, aqui todo en esto del trading da igual, porque saltarse etapas,
acelerar procesos, hacer las cosas a toda prisa, es moneda corriente.

Otro dato mas, la mayoria habla de la importancia del psicofrading
(psicologia del trader) y sus beneficios, pero solo una minima parte, pero minima,
lo trabaja junto a un mentor, formador o profesional que sea experto en la materia.

La gran excusa de autoengano es decir “el psicotrading es muy importante
pero yo no lo necesito porque lo tengo controlado”™. Pues quien diga eso y a su vez

sea un principiante en esto, jlo necesita mas que nadie!

Porque para cambiar conductas, patrones emocionales, creencias limitantes
y si encima no has sido entrenado para modificar esto, (e digo que con un simple
3 ira : ro

libro de autoayuda no podras hacerlo. Te servird para despertar y reflexionar, pe

para anclar cambios y convertirlos en habitos, ya te digo que no.

i ni i ioan donde

Pero claro, al trader aprendiz lo (inico que le interesa es que |EI d:iﬁ;a St

entrar, en qué momento y cémo hacerlo, en st cabeza solamente “rsjncEfa s :educe

" I. 5

signo del dolar, euro, libra o yen. Se olvida por completo de qdur:';I y Elﬁregm .
le da caramelos como a los nifios y luego a la hora de la verdad,

|
‘e ida i a otros muchos como el.
tiburones del mercado para que le utilicen de comida junto a otr

: .2 de las emociones,
it £ : : ar en la gestion
Si quieres vivir del rading, deberas traba ors gran parte de

' : diras o perd
porque si no las controlas en simulado, €n real te fun
1 L
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¢ Y por qué digo que en simulado 3 |5 \ ﬁFMIA

: S :
porque en real volveran a aparecer de otra maimﬁc:.ﬂnesl . —
Cray e Coes te
min

ellas, pero si ya las has gestionado en simulad u ady
por el que se manifiestan, con lo cual te serg '0s Sabes de gg, o Sver a trahyg v
mas facil tragq, de € Vienen wig
e

L
Una persona que no sabe gestionar syg e “frentarlasmn

a operar en real pero 1 s en sim
pero en esta profesion todo eg posible > €1 simuladg N0 deberi
1a

2.2.7 Tomar decisiones

Otro gran tema que aparece en esta etapa

de los resultados. tomar decisiones Y hacerse
tﬂ_l‘gn

Muchas personas evitan tomar decisiones, dejan esta f
tomen por ellos las circunstancias u otras personas, con lo cuaT:u.ltad Paraa que [
. . S1
son los esperados,'ya tienen a quien hacer responsable y evitan > resultados ng
los que se han equivocado. Sentir que son elfos

Muchas de las personas que entran en el frading pensand
millones, sera algo sencillo, sol d 3 ' : > qu¢ ganarin
. g , solamente deberéan aplicar el sistema perfecto
!’]ﬂl‘l ensefiado, pero no han tomado conciencia de que en esta profesion vivesq:i IEZ
instante tomando decisiones y si no eres de tomarlas en tu vida, aqui estaras p-erdi?:lg

Algunos toman conciencia de ello cuando comienzan a operar en simuladoy
otros recién se dan cuenta de la importancia de tomar decisiones y hacerse cargo de

cllas cuando han perdido gran parte de su capital.

s también tomar muchas decisiones, en que momentos
stop y no moverlo pese aque la operacion
er a entrar sin dejar que la ansiedad

a cuando has tenido tres pérdidas
po 0

En simulado debe

pones una orden, colocar correctamente el
tener paciencia para volv

idas y cerrar la plataform .
do las cosas después de un U

9 técnico 0 tus emociones.

se vuelve en tu contra,

te coma, aceptar las pérd
seguidas, revisar patrones operativos cuan

marchan bien, para saber si ¢l problema es el tem
mienzas ¢

[o primer?
jonal

ortante cuando €0

natural 0 corfer.

También debes tomar una decision muy imp
da gestif.’:nenmctﬂ

ol simulado, elegir entre hacer el proceso pot su cauce
i una adecua

significa tomarte el tiempo necesario para operar con ti
y disciplinada a la hora de aplicar los patrones operativos. i
|
endo 10 ~
: E jeses, hacte edes
Y lo segundo es ir a toda prisa durante €508 irt]ivos ytEdigﬁanE pu

autoengaiios para que los 1imeros sean altamente pos

operar en real.
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La decision es tuya, pero si

lomas |3 ¢
: S A sepunda e
mercado te aparte del juego. Runda, ug

0 o :
sU N te qQue

9.2.8 Golpe a las expectativas

Tode lo que parecia facil v senej
libros. publicidad v lo leido sobre e} frading. ¢
porque empiezas a darte cuenta de varjos f ﬂ{;lﬂ S
las emociones v Mr. Ego: creias tener]os bajo ¢
gan:.idﬂ la Pa'mda'

Poco a poco te vas dando cuenta de o
necesitas Operar con bastante consistencia. con |o cual subes I3
lotes para ver buenos beneficios y SeQUIr manteniendo
que tienes, pero en el fondo sabes que te estis enean

dificil que es £3n3r todos los dias, que

‘= Bpussta de contratgs o
on vida las CXpectativas altag
ando. aunque s12as adelante.
Todas las cMOclones que no puedes controlar en esp etapa. el domin;
de Mr. Ego sobre ti y los esfuerzos que haces POT mantener esto, son e s
expectativas de ganar dinero de forma ripida ¥ sencilla no se dér;umgear? ;;f :3

muchas personas no quieren tomarse en serio |a etapa de simulado. porque si toman
conciencia de lo dificil que es esto, todos los suefios de grandes ganancias en poco
tiempo se derrumbarian como castillos de arena. i

Cuando las altas expectativas se desmoronan frente a la realidad constituye
un golpe muy duro y fuerte sobre aquellos que las han creado. con lo cual
emocionalmente les deja bastante golpeados.

Crearse expectativas muy altas es bastante comin cuando existe una
necesidad importante que ha creado la persona. con lo cual ante la aparicion de algo
que pueda satisfacerla, se aferran a ello de una manera peligrosa.

Y al chocar con la realidad y encontrarse nuevamente cara a ¢ara con esa
necesidad creada e insatisfecha, viene el bajén animico y con el tiempo de nuevo se
lanzan a la biisqueda del Santo Grial.

En la etapa de simulado pasa esto, comienzan los problemas, los uhst;;:leus
& - '_ . Ea
¥ 1o dnico que se quiere €s operar €n real ya mismo. para ganar dinero y 2
€0sas que gustan y se desean, pero... €slo no es asl.

tativas que te habias

I qui i 1 5 5 expec
Por eso si quieres seguir manteniendo las altas exp i

\ - e comiences ana
creado antes, la mejor receta es seguirte autoenganando har_sl; g;ﬁ
: , Fi.
con los tiburones del mercado... y ya verds como se [€ €
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2.2.9 Los tiempos

ir del rrading de manera
a darte cuenta de que
perar en real,

.y Si te tomas en serio tu formacién y quieres Viv
I] - F -
sistente y hacer de esto tu profesion, creo que comienzas

los ti 5 : ;
E‘rmp‘ns no son los pensados por ti, es decir, que pard llegar a o

ne super : ; e N

cesitaras superar la etapa en simulado de manera Seria y disciplinada.

| Y esto significa que aparte de tener nlimeros positivos y consistentes en tus
operaciones, deberés no falsearlas, estar durante la operativa muy tranquilo desde lo
emocional (y esto lleva tiempo trabajarlo y adquirirlo) y ademas deberas elaborar un
plan para operar (algo de lo que hablaré en la altima parte del libro).

Con lo cual si eras de los que pensaban que €n tres meses como mucho
entrarias a operar con tu dinero, esa idea comienza a desvanecerse, porque en esta
etapa no puedes decir “hago tres meses de simulado y si tengo tantos puntos de
beneficio ya opero en real”. No, no y no, es¢ no debe ser el parametro para medir
si estds o no preparado para subir de nivel; el mejor indicador es cuando operas sin
que las emociones te coman, Mr. Ego no te domine, cumplas las normas de tu plan
y encima tengas resultados consistentes, entonces cumplido esto, puedes plantearte

subir de nivel.
mencionado anteriormente y das el paso a

Si no ocurre la totalidad de lo
s tendran comida fresca y sabrosa seguro.

operar en real igual, pues... los tiburone

22.10 Imitar al formador, maestro o guril
blemas, querer operar como quien nos forma

o ha ensefiado el método de como ganar en el mercado. Y esto €s un grave error que
cometemos todos, a mi me costé bastante tiempo darme cuenta de esto, porque €s
muy pero muy dificil hacer las cosas totalmente igual a otra persona.

Y esto sucede porque SOMOS todos diferentes, podemos tener afini

otros, gustos parecidos, compartir ideas y formas de hacer las cosas, pero
“nica e intransferible, con lo

lo seremos nunca, ya que nuestra esencia de persona €s u
cual copiar exactamente, ¢ diria que es casi imposible.

Este es ¢l mas comun de los pro

dades con
iguales no

maestro 0 formador,

nto los mmfimienms
hace SuS

ndamos de como opera nuestro
tar hasta cierto pu
seguridad con la que

Una cosa es que apre
apliquemos su sistema y mancra de interpre
del mercado, pero operar igual que €l y actuar con la

entradas, es mas que complejo.
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DIFICULTADES
Y SORp
RESAS NO GRATAS
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Ya que quien te estd ensefando config plenamen I
- ;J.'\ X } LI\ L g cc“ (§] % e .
ro (i todavia no. y para llegar a creer Plenamente ep 1y« ue explica y face
hacerlo una v mil veces, pero ja tu manery! " h“h'hdﬂdt‘ﬂ, duhurr‘“:,
Esto es lo mismo que si quisicras tirar |
Ronaldo, te nrlfur:s con el _qu:: mas te guste y te explica durante - f‘-t 0 Cristiang
[ L L ] LT o 'I.‘ l' !':I X .
balon, lo practicas y comienzas a mejorarlo, o realizarlo bien as L{‘H*'Il{‘l le pega al
el mismﬂ remate que E"ns‘ por varias razones, | pcrﬂ_l:]n]ﬂﬁ llli:i’ll‘lifal'ﬁs

a primera es
¥ Rl (31 & o] b [}r H =
segunda por la manera de pararse y luego por la postury al ""fl?mrld i‘unnn fisica, la
; atar, ete,

as faltas como Meg

Por eso imitar y querer operar igual que el maestro se

quites de la cabeza, porque estos llevan dentro sy Intuicion y ciertos detall
ven solamente ellos ¥ que no pueden explicar; es ese sexto sentido o m::un{l = que
; 0 quieras

llamarlo lo que te da ese plus para hacer muy bien las cosas con lo cual debera
desarrollarlo tu mismo. , al deberas

ria bueno que te lo

Y en simulado este problema comienza a manifestarse. algunos lo detectan v
otros lo tapan a través del autoengaiio, pensando “total, qué mas da, en real todo e c

" : D sto
lo soluciono, cojo una buena racha y ya iré viendo las cosas...”,

Ademas de imitar al maestro, muchas personas lo idolatran hasta que llegan
a real y cuando los tiburones les devoran, todo ese amor que tenian a su formador
comienza a convertirse en lo opuesto. Y esto emocionalmente no aporta nada: jugar
con los extremos, solamente sirve para hacerte daio y bajar tu autoestima.

Hasta aqui hemos visto los problemas y obstaculos que aparecen en la
etapa del simulador, que como has podido comprobar son varios y necesitan ser
abordados, para que estos vicios luego no te pasen factura en real, aunque repito y
te pareceré pesado, pero la gran mayoria intenta taparlos, para que lo antes posible
estén operando con su capital y mantener asi el sueio de ganar dinero rapidamente...

2.3 ELSALTO AL MERCADO REAL

& e e T R LR AT L L]
L e T T T LT R UL L E L ek i
L e T L L E R R R R L L L

. : .
Ahora me Voy a enfocar en los inconvenientes que te encuentras en rea

sto por aquellos que hicieron

Vov a dividirlo en dos grupos, uno esta compue ;
(BELIICE P oy acelerado todo para estar en

bien el proceso en simulado y el otro por los que han
€ste nivel lo antes posible.

: 2 aleo rdpido.
Comenzaré por el segundo grupo ya que sera algo rap
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El grupo de “los ansiosos” empujados POr sus altag

> . . €Xpe ;
ilusiones, tarde o temprano naufragaran, es decir, ¢| Mismo Pectat;y,

Mercad, Y fajg

: 1 1 : # SE I a-ﬁ
de en medio, cobrandoles una muy buena cuota por ser te 2 10
P Merarigg € inggy, 9 Itary

Debo decir que muchos, después de sy Paso aventyrag,
no vuelven mas al frading en su vida y comenzaran | blsqueda
que les venda falsas expectativas; en cambio otros regresaran g
muchos afios con otro perfil, y finalmente una minoria intentar;
de esta experiencia a lo nuevo que emprendan.

de Operar

de otra ’
.~ Profesjg

rrc.m'mg despyg, dn

aplicar | apreng; dz

€n reg|

Los problemas que se encuentra este 8rupo en real son Jog 1
simulado, pero ahora estos se profundizan, porque ya no pueden falseay los resy
de las operaciones, ya que si mueven un stop o doblan contratos yla “Pﬂracigfdtia
mal pierden bastante dinero. Ademads las emociones se los comen, Mr. Ego [es hSa ¢
ir a pelearse con todos, y las decisiones son totalmente inestables, porque e ﬁ-ac;;ﬁ
de segundos las modifican y se contradicen.

ISMos que en

También el querer operar como el maestro Jes causara un problema, porque
sencillamente no tienen la madurez mental ni |a paciencia para hacerlo parecidoa |,
Ademis es muy gracioso porque los malos resultados se los achacan al sistema que
tan bien les iba en simulado (supuestamente).

Con todo esto, comienzan a sobreoperar, porque hay que rec uperar el capital
perdido (es lo peor que puedes hacer), con la consecuencia de que las pérdidas se
agudizan, por mas que algiin dia salga una buena operacion positiva pero esta se
pierde en los siguientes dias y mucho mas.

Con todo este panorama, la ilusién de tener el Ferrari, la mansion, ¢l yate y
operar media horita desde una playa paradisiaca para ganar miles de dolares comienza
a desaparecer como agua entre las manos, la presion que ejercen las necesidades
insatisfechas es mas fuerte, Mr. Ego aprieta mucho con los saboteadores, con lo cual
el caos se les ha instalado en sus mentes,

L ] i HUIadU!
Luego esta el grupo de quienes han hecho un proceso adecuado en st i
- - 5 L] ﬂs.
a veces casi perfecto e inmaculado, otros en cambio han hecho bien las ¢

, |gunos
algunas lagunas y algunos digamos que aprobaron, aunque todavia quedan alg

flecos por resolver.

. L4 S
En esta etapa, la de operar con tu dinero, volveras a encontrar Lﬂ P
r . . g
del periodo en simulado, los mismos que les suceden al grupo de los

i : : eal.
ansiosos y envueltos por las altas expectativas, que quieren operar €nrt

- - : nsin
Adiferencia de estos, los del grupo que hicieron bien los deberes €

. P - n

problem®
perados:

te de el
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§ etapi, Pero s 10 les garantiza en absoluto que [eg vay ; P]ﬂnteadn en
9 dair b

Solamente el haber hechg pje
de |1i\|’ﬂ] sin haberte E"gﬁﬁﬂd{}‘ es dec
pero todavia no te has titulado, pues

*I'I las COsag en sim

'%, has pasad, d

aqui lo mismg,
Simplemente debes estar contepq de ir por ef cam:

de la verdad cumienza ahora, asi que te ent:ar:-ntrar.f.ﬁ‘c"E ;:m[mo c

has vivido en simulado pero ahora son (e mayor escq| a o

tenias en cuenta. a, ade

OITecto, perg |

05 ﬂbstéculns
mas de

2 horg
que ya
0tros que pg

....................................................................................
........
...................
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24.1 La falta de tener un plan de trading

Tener un plan de frading creado por i es la reg
Santo Grial, nada mads, sin ¢él los t]bur0|.1&s te depredaran a |a primera; no tener un
plan de trading es como navegar sin brijula, |o es todo, pero de esto me ocuparé en
la parte final del libro, ya que lo detallaré bien, de maners completa y con todos los
aspectos que considero necesarios para que te lleve a la consistencia

Puesta a todo, esto sers ty

Te aclaro que cuando hablo de un plan de trading, no me refiero solo al
tema operativo, es decir, dénde entrar, salir y poner stops. Esto es una minima parte
del PLAN, algo muy importante y necesario pero se necesita gestionar y dnmlnar
muchos mas aspectos para tener un plan convincente, en el que creas y lo apliques
disciplinadamente.

(o ieti tas tiene
Recuerda que toda persona de éxito o que alcanza DI?JE“‘-’E: isrgianiﬁcan
Inspiracic omento, smno q '
4 un plan, no hace las cosas solo por inspiracion del ml E ,impﬂrtﬂl‘llﬂ', b s
© evalilan, investi gan, preguntan, elaboran, revisan y 10
I'. L 4
. laaccion.
I
f

Pues aqui es ' da la
q n i v un plan, tienes gana
5 { estimado lector sucede lo mismo, sin U plan,

‘ iempo.
salida del mercado por la puerta traseray en poco tiemp

do a real carece de un
entrar, 5d
tionar sus em

plan de frading
lir y los stops €

La or ia que salta de simula
gran mayoria q o

* - 4s basico,
S€rio y elaborado, solo tienen en cuenta lo m:

saber ges
Veluso muchas veces se saltan esas reglas por no
Mr, Egn.
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2 4.2 No investigar y crear

Me causa gracia cuando escucho que esta profesion es demasiado Futinarig
; . = :
no deja espacio a la creatividad.

Puede que esto comience a mecanizarse luego de muchos afiog Pero par
llegar alli, habras necesitado adquirir conocimientos, habilidades y adentrarte en ty
interior, para luego poder crear tu propio PLAN de trading.

Lo rutinario aqui seran los habitos que incorporas para operar diariamente
pero luego nadie sabe lo que va a suceder en el mercado, para qué direccion 5.;
movera, como lo hara, qué tipo de engafios habra, los giros, las tendencias que a
veces no paran de subir ni para una pequefia correccion o que se desploman y cuandg
parece que se tranquilizan, jzas!, otra caida brutal.

Esta es una profesion basada en la incertidumbre, las probabilidades y |a
falta de seguridad, con lo cual de rutinario... nada de nada.

Por esto necesitaras aprender a investigar los movimientos del mercado, los
comportamientos del precio, las diferentes formas de operar, adquirir conocimientos
tanto operativos como de gestion de tus emociones; tendras que crear muchas cosas
que detallaré en la segunda mitad del libro.

Estas son las razones fundamentales por las que vengo diciendo el tiempo
que lleva llegar a la consistencia, porque debes crear todo, tu propio plan de negocio
y para eso deberas trabajar, trabajar, trabajar... se me olvidaba, ;TRABAJAR!

Asi que si a esta altura del libro, todavia tu saboteador y Mr. Ego te envian
mensajes como “no hagas caso a este German ni te creas todo lo que escribe porque
exagera, ti con un par de horitas al dia veras como seras millonario y no necesitas
tanto” o “esto que dice es para tontos, ti eres demasiado inteligente y esto lo hards

muy facil”, te recomiendo que no les hagas caso porque si no los tiburones te comerén
con mucho gusto.

2.4.3 No tener un estilo propio

- Esto esta altamente ligado a imitar a tu maestro o formador, porque aquellos
Que quieren operar como ellos en real, se pegan el golpe seguro.

Cuando operas con
haces, Porque cuando vas a
contra o apenas avanza,
€508 momentos aparece

tu dinero necesitas estar cien por cien seguro de lo qU
poner una orden o estés dentro y el precio se mueve en iV
aparecen los mil demonios para “comerte” la cabezay s €
I Sintomas de inseguridad y dudas, ya estas perdido.
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firre cuando o
En el rrading aparecen dudas en las decision
slones se

-l' - i: ] o C
porque ! ﬂ{:j EI-C‘T;:TL ' quitan contianza, generan by a5 debe pulverizy;
. cia dolor. rabia. ATEPRNIENIOS, entre otrac ces e iOest '
poten PERTINMIRNION, entre otras co O%stima, provocan

Sas. Y
Y esto que acabo de

: ino lo resuehves ae e
mencionar sind i resugives de manera tjante, te inf lastrando e di
* ndimiento v eneros
. nE;‘gm‘

d- ™ - & = -
Todo frader independiente consistente nece
encontrarlo. porqus tal vez i maestro a la hora de operar se
Yt (1 0 % cOl ~
delantero €1 = art't: v hace cosas de goleador, pero wiestilo v caracte ORA Como. yn
buen defensa. con 0 cual s1 intentas jugar como Cristiano F-{Q“aldﬂ I'I:.tll':ﬂ.‘i son de un
0 Messi v ere

Sergio Ramos @ Pique. pues no 1o haras bien v al mismo tiempo te sentirds fru d‘ a
sirado.

sita tener s '
A lener su propio estilo, debe

Por eso €s muy imporianic descubrir i sitio, tu estilo v t mercad
i <0 S S cerlo en si -
;sabes por que-... Por la existencia del siguiente problema, el nimero 4 hikiea

2 4.4 Tu cuenta

Este obstaculo no se tiene muy en cuenta hasta que comienzas a operar en
real. acumulas unos dias de péndidas v comienza a descubrirse un gran problema que
hasta ahora no s€ tenia en cuenta. que es el capital para hacer rrading.

Cuando operas en simulado las preocupaciones son muchas y los detalles a
s se encuentra la gestion monetaria (algo que

pulir varios. pero en ninguno de ello
se relega porque en la etapa anterior no figura.

rato en la siguiente parte), €3 algo que

demo. la cual tiene dinero de mentira, algunos

Trabajas con una cuenia
Slares. asi que mira todas las pruebas que

simuladores tienen hasta 1.000.000 de d

puedes realizar.

ador. aprende el sistema que le han ensenado, 1o
as. trabaja en las emociones que requiere ¢si
arias para dar el saltoa real, pero como dije

lado no garantiza el éxito luego.

Por eso uno opera en simul
practica muchas veces. cumple las norm
etapa y retine todas las condiciones neces
anteriormente, hacerlo excelente €n simu

Si en simulado por el sistema de operar que utilizas, durante eﬂl Iu::t:u[;l:
que operas tienes cInco sefiales de entradas. las tnm:j_s'mdas. algunos [::l ;dnm‘l
contratos o lotes. otros dos o uno. con lo cual la pmbahlftf:lad de Efm‘lll';E:ii'l;_.~ nador ¢
final de la sesion es alta. porque cuando tomas dos p.::snm-'as‘cmﬂndl:llm plomon
compensado las de minimas pérdidas ¥ ;i a eso le sumamos mas
lote, pues habras terminado la _ionmda bien.

e 10.000 o 15.

000 dolares, la cosa cambid ¥

Pero cuando tu cuenfa €5 d

LI I A |
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Y stademds viepeg de tres

Si te saltan dos sfops y €l maximo son tres al dig
dias seguidos perdiendo, al tomar la siguiente ﬂpr:racié; te 1o pencars
cuando esto ocurre, ya no estds pensando en hacer lo que dc:hgs,r;sam5 h
dinero que has perdido. Y esto para el trader independiente es m l
negativo. Porque tu mente ya no cuenta con un estado de tranq.
no esta centrada en lo que sucede en ¢l grifico, sino que est
es para nada bueno.

Slante y
> hacer, sino ey g
a5 Que un elemenyg
; lilidad, serenidad y
a condicionada y estq no

Por eso es muy importante tener (us propios patrones operalivos :
el mercado adecuado en base a tu capital y gestion monetaria, porque n y elegir
entrarle a todo ni tampoco imitar a tu maestro o formador, pnrque‘él liene unﬂ s
de operar en base a sus conocimientos, emociones y capital. e

Este tema para mi es muy importante y fundamental para la vida de un trqg
independiente. a

De tu capital depende la continuidad o no en esta profesion,

Si tu cuenta no te permite operar como lo hacias en simulado, por mas que
hayas hecho un fantdstico proceso en todo, no podras sobrevivir en real siempre y
cuando no adaptes tu frading a tu capital.

Cinco stops seguidos en simulado no son nada; en real emocional y
monetariamente afectan mucho.

Se me viene a la mente ahora cuando comenz6 mi amigo Lorenzo Gianninoni
(un apasionado de esta profesion) en real en su segunda etapa y en los primeros diez
dias terminé con pérdidas, de hecho terminaba jornadas seguidas con que le habian
ejecutado tres stops, con lo cual cerraba todo y a esperar el siguiente dia. El aplicaba
lo mismo que hacia en simulado, pero le toco una época mala para el sistema que
le habian ensefiado, con lo cual tuvo que comenzar a elaborar su propio sistema,
en base a sus conocimientos, los de otros y adaptarlo a su capital, porque si no su

historia se hubiese terminado muy pronto.

Tus entradas al mercado deben tener una enorme sintonia con tu capital.

2.4.5 No tener suficiente “colchon”

. . - . " 1 1uanlﬂ['
Y esto significa no tener los recursos econdomicos y financieros para ag

con tranquilidad lo que dura el proceso hasta alcanzar la consistencia.
sto te llevard ﬂﬁ':’f

Este es un ] ecesario saber que € cursos
te gran obstaculo, porque es n : cientes curso

hasta comenzar a ganar dinero, con lo cual debes disponer de su

i

"L_;-_h‘u

TP
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econdmicos para poder operar cop, (; \\\

irading apenas comienzas en real

Por lo tanto si quieres quitarte ety (f
alternativas, o tienes un muy buen capitg Para aguant
el tiempo a formarte en fradine «; onlo
de ganar un dinero medio-gltq

empresa propia o de tu trab

S, dedicando 10,

al ien tiene '
0 al mes, o bre:} tienes otrog "Bresos provenientes ge tu
)0 por cuenta ajeng.

proceso de simulado sin sal(a
tenian y otros pequeiios ingresos,

. ian el capital necesario, ya que
una parte la consumieron durante i 172
uso de ello para poder vivir.

24.6 ;jCuanto estas dispuesto a perder?

Cuando haces la
simulado, una de las cos
minimizar las pérdidas, e
del juego rapidamente.

formacién y aprendes las normas para comenzar en
as que suelen inculcarse es la de colocar Jos slops para
sto es algo necesario y fundamental para no quedarte fuera

Se suele decir que el stop debe ser habitualmente el dos por ciento de tu
capital para cada operacién, mas o menos puede que esto sea lo adecum‘:ln pero a
medida que vas aprendiendo a operar con tus patrones operativos te dards cuenta

de que e mejor stop debe ser el técnico, es decir, colocarlo en un sitio en donde tu
Posicion est4 bien protegida.

. an iento
Pero a veces ese stop técnico representa una cantidad mayor al dos por ci

2 e 0 no asumir
de tu capital, con lo cual seguramente deberds decidir si vale la pena
FIESgos con esa entrada.

vidir o1 ero el gran
Esto que comento es algo técnico y que debe deuqllr m:—?u:l::;?‘pgrdcr oo
Problema eg otro, que es saber si aceptas de manera tranquia y
POr ciento de ty capital en cada operacion negativa.
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@HHJJ;
Voy a ponerte un ejemplo, imaginemos que operas en ¢} Mini §p
R ‘I- s
poner un stop de dos puntos, con lo cual por cada operacion neg 4 Slglgg

aliva Perder:
: L o]

délares. esto cuadra con el dos por ciento de tu cuenta, con lo cyg| St gl 35 109

agqui todg

perfecto.

Esto en simulado no lo tendrias en cuenta, pondrias un stop
y hasta algunas veces colocarias uno de tres puntos para que |
margen y puedas cerrarla con beneficio.

d
2 d?'s. Puntos
A Operacion teqg,

Si has hecho el proceso en simulado adecuadamente,
acostumbrado a aceptar sin volverte loco ¢l stop de dos puntos cuando se Sjecuta
pero cuando comienzas en real y te saltan tres sfops seguidos, esa aceptacion que
tenias en simulado puede que comience a resquebrajarse de manera muy violenta.

Ya te habrig

Algunas personas no toleran emocionalmente perder tres o cuatro dias
seguidos 1.000 délares por mds que su capital se lo permita, con lo cual comienzan 4
realizar acciones y cosas en la operativa que no hacian en simulado, empiezan a caer
en la tentacion del toxico habito de... RECUPERAR LO PERDIDO.

Y esto es un problema que debe solucionarse pronto, antes de tirar por la
borda todo el buen camino hecho y recorrido, con lo cual es necesario que sepas
cuanto estas dispuesto a aceptar emocionalmente perder.

Esta distincion es muy importante, porque si la cabeza dice una cosa v la
emocion otra, tenemos ya creado un buen problema. Es necesario que definas esto,
te salvara de hacer tonterias y perder mucho dinero. También esto acarrea otro tema
a resolver, el tipo de mercado en el que operas, por el tipo de apalancamiento que

hay y como esto repercute en tu gestién monetaria con los sfops, principalmente la
emocional.

Para ser mis claro, volviendo al ejemplo del Mini SP, si tu srop es de 100
délares porque tu capital te lo permite pero emocionalmente solo aceptas perder 22
délares por cada operacién, pues tal vez operar en el Mini Dow o en el Mini Nasdaq
podria ser una mas que interesante decision.

3 Es fundamental en el trading aceptar las pérdidas, de este modo cvilammﬂ:
- entrar luego en el habito téxico de poner posiciones solo para recuperat, porqu
. cuando entras en esa dindmica, las posibilidades de perderlo todo son muy altas.

pe - 2.4.1 El “dolor”

- Otro de los
real e< el dnlae

ran0s €0
grandes obstculos que nos encontramos cuando 0p¢ ram
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|.os primeros afnos son muy duros, porque ademas d
que debemos superar, hay muchos dias que cerramos 5 A
do dolor, el cual aparece en diferentes modos

limitacic
. nes
Operativa con este sentimiento

I.J‘nn es el dolor que producen las pérdidas, pero no solo porel |
pendido. sino por cuando no has cumplido con tus normas, te domi o ¥
. en una hora tiraste por la borda todo lo construido en meses y naren ](';'H = IRICIONGS
\ --- Y jcomo duele esto!

‘ Esalgo que.cuesta y llev;_i dias en recuperarse de ese dolor y al mismo (i
es fallarse a uno mismo, algo dificil de sobrellevar y mas cuando un: ~ SRR
sabe liderarse y gestionarse a si misma. ’ Lperion T

El otro tipo de dolor que se presenta en la operativa en real es cuando cumple
con tus normas, reconoces las sefiales para entrar al mercado pero caes en una rJhs
a racha

de varios frades negativos,

r Ch [
Y esto hay que aprender a aceptarlo porque como se trata de una profesion
hcm{dn t'.:"l"l las probabilidades, pasan estas cosas pero hasta que no las comprendes,
profundizas en ellas y aprendes a aceptarlas, causan mucho dolor

También a veces sucede que entras al mercado porque un patrén que se
repite habitualmente en positivo y cuando estas dentro parece que va bien, de pronto
se gira con brusquedad y salta el stop. Entras al rato nuevamente, porque ves sciales
claras en base a tu plan operativo y al final termina en negativo.

Y esto causa dolor, porque buscas explicaciones y miras donde esta el error,

lo hay, sucedié que ¢l mercado se giro por mil razones que ta no

pero es que no
aparece ¢l dolor,

puedes controlar y has perdido en ese momento. Y nuevamente
pomque cuesta aprender a convivir con ello, pero si no logras superar csta emocion
todas las veces que sucede esta situacion, tarde o temprano deberas trabajarla desde

otra perspectiva, o bien dejar el /rading.

Perder es parte de esta profesion, la clave estd en minimizarloy 1
en algo muy grande, porque si sucede esto Gltimo, tendrds practicament

tu salida del rrading, por eso es vital aprender a operar sin dolor.
n0oS escapan Operaciones

cuenta y patron

10 convertirlo
e sentenciada

dolor es cuando se

Otra causa que produce mucho
o a perder o porque nuestra

ganadoras, va sea por inseguridad-mied
operativo no permitian esa entrada.
yotencia Y dolor,

En el primer caso hay una enornme sensacion de imj g
i cortaba tal zona podrias entrar
no confias en S

Porque has seguido el movimiento, viste que S | :
mene : : leeado el momen o "
ercado después de que retrocedierd, PE e hace el movimiento soiado

" .. . . |
conocimientos, decides no entrar y al instante... iz
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por ti y por todos, el precio hace un desplazamiento buenisimg

113 L] {‘[51 i
quediandosete una muy buena cara de “tonto”. .. Nirapg,

Después de esto viene un momento muy duro, porqu
CREERTELO lo has perdido y luego si no sabes gestionar es
para hacer cualquier locura frente a las pantallas.

e has visto todo y
€ dolor, estis cqnn . 10

Otra cosa que también provoca dolor es cuando veg
perspectiva de muy buenos desplazamientos, pero no las puedes tomar debidg
gestion monetaria, y la verdad es que produce mucha Impotencia ng poder hae al
porque tu capital no te permite entrar debido a que tu $top estaria por encima j:: iils
permitido, con lo cual las debes dejar pasar... Y cuando ves que dicha Operacig,,

obtiene un muy buen beneficio, pero por tus limitaciones de capital te has quedag,
fuera... jcudnto dolor genera esto!

Cntradag con |
0

St esto te pasa varias veces, seguramente sentirds u
impotencia, pero de todos los que hay, son los menores. Porq
con tus normas, y sobre todas las cosas, protegiendo tu cuenta;
que sucede, todo esto se olvida y el dolor esta a flor de piel.

1 poco de dolor
e estas cumpliendg
Pero en el momepy,

2.4.8 “Y si me preguntan a qué me dedico, jqué contesto?”
iQue ERES TRADER!

¢Pero cudl es el problema?, de verdad, me pongo de los nervios (y eso que
he aprendido a controlarlos, pero a veces me pueden) cuando escucho a personas que |
llevan unos afios formandose o ya estan en real ponerse mal o nerviosos cuando su |
entorno les pregunta qué hacen a nivel laboral o a qué se dedican, |

No entiendo que cueste tanto decirlo, porque se dedican a una profesion
donde no se mata a nadie, no se tortura, es una profesion legal, en la que se paga una
auténtica barbaridad de impuestos y a muchos les da cosa decir ja qué se dedican!

Siesto es un problema, a
aunque parezca que no,
tu subconsciente.

quien le suceda debera solucionarlo ya, porque esto
produce un auténtico cortocircuito entre tu parte racional

St buscas el éxito en algo debe haber una perfecta sintonia entre S

pensamientos, subconsciente, palabras Y acciones, ya que si no es asi, te serd ¢&
Imposible de lograr.

. uir
. LD‘S p*EI]SHmIEIItGS Y lﬂs pﬂlﬂb!‘as que em iﬁmus son ID que vamos d {:GHSTI'
mediante acciones, cop |o cual

- . 0 tﬂ [U
e Sl te cuesta decir lo que haces, es porque no ™
Crees y si encimg hay

dras
ue anda - . usta, lo ten
bastante difjcj|, 5 rocultando algo de lo que vives y te g




Scanned by CamScanner

© RA-MA .
i (T

Si tu entomno influve tanto en u. hasta

ue te da cosa decir | .
porque le I 0 que- haces, tienes un proble
te limitara para alcanzar tus objetivos, cop | I tMa que larde o emp
ua rano

rapidamente y sin titubeos. seria bueng que lo resolyie
solvieras

el pu
Punto que depeg inventarte algo

Otra cosa €S que tu entomo o circulo de ama
trading, tampoco tienes porqué ponerte a explicar
prnfl‘c_asm:l, };’a qdue Zegtframente N0 te entenderan y seria upa pe di

xplicarlo. Puede : d i
expli s decir perfectamente que te dedicas a inverti[; ":;‘i Ide tiempo
€n bolsa o a las

i iones financi ‘va esta! -

lﬂ"ﬂfj'”"e Il: ACICras, {ya esta:, no necesitas mis, de hecho a la mayori

cuando escuchan esto les [lama la atencin v g mismo tiempo | 3:ﬂrla de personas
- es atrae,

También pu : .
“especulador” nlr:: :dE T 1, A df:mrh porque temes que te llame
P = norme tonteria de la sociedad en que vivimos. Es increi -
muchos cataloguen a los especuladores como malvados y respons ‘bl s increible que
de es:le mundo, porque claro, la clase politica mundial y las adnﬁinisiraz's o ]DS' m?les
son inmaculadas y no hacen ningiin desfase de dinero con oest; iones p?blfcas
perfectas... gestiones econdmicas

T?dns los seres humanos especulamos y no solamente con el dinero, sino
desde varios aspectos, por ejemplo en los pensamientos y en actuar de una manera u
otra cuando tenemos a alguien enfrente.

;Cuantas veces has pensado, cuando debes pedir algo a alguien para tu
beneficio, diferentes 'funnas de abordarlo segiin como te reciba o responda?, eso ;no
es especular?... jah cierto!, le llaman estrategia. ..

También en el deporte se especula y mucho, cuantos deportistas piensan
més en el campeonato que en darlo todo en ese momento para minimizar el ricsgo a
lesionarse, pero prefieren guardar fuerzas porque muchas veces con hacer lo justo les
sirve para sacar los partidos adelante... jah!. aesole [laman dosificar.

Por eso, esto de la especulacion o el cartelito que le pongan a los que viven

del trading debe darte igual, vivimos en una sociedad que vive haciendo juicios
sobre los demas, y sabes por qué sucede esto, te lo digo claro y alto:

PACES DE VIVIR SU PROPIA Vil?f'ttl.‘r’
LOS QUE ARRIESGAN CON VALENTIA
FORTY DE MEDIOCRIDAD.

con orgullo que eres TRADLER, porquc

habris ganado a tus

PORQUE NO SON CA
NECESITAN FASTIDIAR A AQUEI
PARA ABANDONAR LA ZONA DE CON

r en esto, di

Por eso si quieres triunfa '
una de las grandes guerras que

llegar a serlo con consistencia es
saboteadores y creencias limitantes.
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[Los Impuestos son un buen lastre en esta profesion, POrque g| trib
por los beneficios obtenidos en un ano es aiﬁm. en algunos casgg h 1
por ciento de lo ganado. segtin el pais de residencia fiscal y |3 cate
encuentre la persona.

9.4.9 Tema fiscal e impuestos

utg i

asta ef o ncpagar

Como verds es muy duro aceptar y comprender que quieneg
capital y no le han echado horas, semanas, meses g aprendizaje g
sacrificio, disciplina, compromiso, frustraciones y mucha g
cada etapa del proceso, se llevan una parte ganada de tu ta|
esto es para ponerlo “al servicio del bien coman®,
de qué significa esto ultimo.

INvVersion parg

alento, comg dice
-+ POr ¢ierto nunca me pe e

SUperay
n E"[}gi

Nteradg

Es un tema que debes estudiar, conocer y by

: : _ scar alternatiy,
pagar los impuestos que consideres justos o asumibles *

' L{? que si est_zi claro es que de una forma u otra cuando obtenga b :
deberas tr]butar, no tiene sentido esconder tus ganancias porque lardeg S beneficiog
€ncontraran y ahi el importe a pagar sera muy alto. O temprang te

oo ugshnecesann que te mfu'rmes, busques especialistas en impuestos v t
: que hacer cuando ganes dinero con consistencia, porque pued S
egado el momento, consideres PoLe fambién que

que después de Impuesto benefici
S s los
quedan son inferiores a los de otra actividad que te reportaria mas el

El tema fis
cal es un punto
: uesaleala] : -
asad q a luz cuan
Pasado un tiempo y un byen dia te toca dec} do comienzas a ganar dinero,

CUENtas y si no tenjag Previsto esto, puede e s ek A Sl i Haca b
> € darte jun gran at l
aque!

cerlo, aunque conozco personas que han
N mundo hasta llegar a la consistencia.

O en positivo debes pagar, es decl

» PEro cuanda n
do pierdes. te lo comes ti solito.
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2.4.10 Descubrir que no ERES invulnerable

4 mayoria creemos

' 'L }’ ser Supel"man (podemos ¢on tod
].;npmmtn), nos creemos muchas veces inmortales (que T hasta con g
i 2 MOrIremaos « i
Jiios) y por consiguiente, que no somos vulnerables Wemas s0bre los 300

Si lo piensas y reflexionas sobre ello, te daris cuenta d

i o es asi : ' a de que esto no liene
sentido, que N asi pero a la hora de actuar, nuestro qubuun:uiuu n“.l"'"'“
‘ seicnte opina lo

contrario.

. Somos 5“3”3; con “"a_fﬂf:hﬂ de nacimiento y de caducidad, lo malo de est

altimo es que (r]m sabemos cuando sera y encima nos damos ¢l lujo de desperdi 510

horas y horas de nuestro tiempo en cosas absurdas, sin valorar el l‘.lrt."scnll:. y ciar
sehlc y 1o que

se tiene.
Con lo cual S0mos vulnerables a un monton de cosas y sin ir mas lejos, mira
cuando salimos del vientre de nuestra madre, creo que no hay un ejemplo mas claro

de vulnerabilidad que este.
Ser vulnerable no es sinénimo de ser inferior, no tener talentos, habilidades

autenticidad; no, no y no.
Reconocerla nos permite saber qué debemos trabajar para convertirnos en

mas fuertes y sabios.

El trading es una auténtica maquina de
como en cuestion de segundos creias ser el crack de los mercados para pasar
casi todo y alejarte del tema por unos meses.

Nos muestra como Mr. Ego hace lo que quiere
momentos, también cuando nuestras emociones y acti
nuestra magia, autenticidad y al genio que [levamos dentro.

En cada sesion hace que el miedo nos haga pequeiios,

y la ambicién nos haga perder todo lo ganado y mas.
< de esto actilan como si fue

brirse como personas y h
as creencias.

mostrarte lo vulnerables que somos,
a perder

con nosotros en determinados
tudes negativas secuestran

la ansiedad nos domine

sen vulnerables porque

Aunque muchos despuc qu
acer el doloroso viaje

no quieren ver que necesitan redescu

interior, en el cual hay que luchar, rompery creat nuev
f) 1 i !

Aparte de esto, lo més dificil de todo €5 aprender a gestionar ?m orgullos
Mr. Ego, este si que nos hace sentir vulnerables a traves de los ;Ipulas-l; g
discusiones, gritos, querer tener razén sobre temas que o cnnlruc?::S lienen en 1a
nuestra oninid 0 ar s yulnerables, porque mt o
opinién, pero ¢l sabe que SOMO \cionado, su mundo se viene

HLEI_“E la creencia de que si pierden algo de lo que he mél
abajo... Y al saber esto, el dominio €s total.

a lidiar con
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RABLES A MUCHAS COSAS... oy 3¢
i _ .:?

gi. SOMOS VULNI .
' f.P,*\Hﬁ

iNO PASA NADA!
Detecta €n lo que eres vulnerable, trabaja en cllo para segyir adely

ey

]

hay mas.
seq (u profesion, debes detectar, acepta
. r

e ¢l frading
las que te creas vulnerable

as aquellas cosas € Y trabgjy,

Si quieres qU

para mejorarte €n lod

Rl dia que lo Superes habrds dado de golpe uno de los pasos mss i
" ran(

que puedas dar. &

Hemos llegado al final de la parte segunda del libro, como habras pog:

da que leias, hay una gran cantidad de obstaculos y Pfuelfa Ido

S por

darte cuenta a medi .
te habrén venido a la mente algunas més, pero he querig
Eridp

superar; segurﬂmcnlc se
poner las mas comunes.

ue hayas tomado conciencia de que para vivir del trading y darle 5)

Espero q
a orden con €xilo, se necesita subir varios peldafios

boton del raton para que ejecute I
y superar varias piedras en el camino,

También te habras dado cuenta de que muchas veces, por mds que hagas bien
las cosas, puedes perder y esto hay que aceptarlo sin ponerte furioso y sin animos

de revancha.

El trading es una profesion (desde mi punto de vista) espectacular, placentera
y que constantemente te pone a prueba para crecer COmMO persona, pero a su vez
es dura, dolorosa y cruel muchas veces durante el camino, con lo cual si decides
vivir de ella, te convendré aprender muchas cosas sobre ti, para hacer frente a las

adversidades que se presentan y a su vez superarlas con éxito.

mmp”cﬂsém pa:[‘?ce que esto es muy duro, demasiado dificil, con muchos obstéculos
o0s o directamente no crees nada de lo qu : ién
de abajo: que cuento, puedes elegir la opcio

EXIT (aunque puedes volver cuando quieras)

Perosite | :
o] € Interesa seguir avanzando, creyendo en lo que digo, qQue se puede
magicas que te Sgupsm haciendo el camino de manera comprumetida y Sin recelds
pongan un atajo, te invito a que pases a la parte (11 del libro, €n la

cual me centraré f
are en explic . s g
llevas dentro, plicarte como superar estos obstaculos a traves del genio &
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;COMO ENFRENTAR LOS 0BSTACUL0s

3.1 HERRAMIENTAS PARA AVANZAR

.En esta hparte tercera y en la siguiente me voy a enfocar en proporcionarte
herramientas e ideas para que puedas reflexionar, las trabajes y por supuesto las
pongas en accion, con la finalidad de que puedas enfrentar y superar con éxito los
obstaculos que se te presenten en el camino.

El objetivo de aqui al final de este libro sera nutrirte de elementos para
que traces tu camino hacia la consistencia pero la clave sera que lo hagas desde el

compromiso, la disciplina y la constancia.

ra nadie, ya que soy

No esperes recetas magicas mias, porquc no las tengo pa
smo, porque es la

un convencido de que solamente las podemos crear para tno mi
mejor forma en que funcionan.

mera instancia un apasionante Viaje

la boca diciendo lo importante ¥
lo esta haciendo... 51,

En esta parte del libro haremos €n pri
interior, SI, ese mismo con el que todos se llenan
necesario que es, pero que solamente und
€s€ mismo.

minoria lo hizo 0

onaré ideas para que realices tu

i ¢ proporci
sl ik SPES pia, pard que te genere mucha

Luego en la parte fin
de tu cosecha pro

propio PLAN de frading, que €4
confianza y seguridad. ‘ |
interesante todo lo que V1€n® de aqt

; u
Pues vamos al tema ya, jque€ es muy

al final!



B Tl o ke i
a!

Scanned by CamScanner

VERSUR
g6 PSICOTRADING. GESTION EMOCIONAL DEL IN © Rhy

. ——

Como has leido hasta ahora, gestionar tus emociones y tus sabotey dor
es

- ternos es muy importante si quieres hacer camino en esta profesion o en cualquie
.

actividad que quieras desarrollar en la vida.

Recuerda que el trading no es lo (nico que hay, con lo cual si por X motjyg,
no alcanzas la consistencia y decides hacer otra cosa, jno pasa nada!, tody |,

contrario, aplica todo lo aprendido a tu nuevo proyecto.

Lo que escribiré en esta parte del libro te servira para cualquier aspecto de
vida, asi que intenta sacar provecho de esto.

Volviendo al tema de hacer un viaje interior, voy a comenzar por resumirte
brevemente por qué actuamos de una manera diferente a la que pensamos desde lo

racional.

Nuestra conducta estd influenciada por varios niveles, el mas inmediato
es el consciente, luego tenemos el subconsciente y mas profundo se encuentra el

inconsciente.

La parte consciente es aquella que se ocupa de lo estrictamente racional, de
reflexionar sobre los acontecimientos y sacar conclusiones.

Por otro lado tenemos al inconsciente, el cual esta representado por lo que
se 1lama el cerebro reptiliano, cuya funcion es la de mantenernos alerta sobre algin
peligro, esto estd muy relacionado al concepto de “supervivencia”. Un ejemplo de
esto es cuando tienes una sensacién de peligro y sales corriendo a una velocidad a la

que ni tu te imaginabas que podias llegar.

Y finalmente encontramos al protagonista principal de nuestros limites, el
subconsciente, que es como la aduana, permite circular a todo lo que tiene registrado
y a lo que no, le deniega la entrada.

En el subconsciente estén alojadas todas las experiencias del pasado, las

creencias que hemos ido recolectando desde pequeiios y también aqui, reside U
saboteador.

2 bSl alisubc_nnsciente le das via libre, te dirige la vida, no te dara P”Sib“.i das
cambio, ni subir de nivel en tu vida, te quedaras anclado donde estés y @ partlf d;
ucion

ahi, vivir3 2
si r:n lo ﬂzz: ES?E la cueva oculta y sin luz. Ademas el subconsciente no evol
S Ly . i ils
tl, por eso digo que si te controla, no avanzas y no creces en fu Vi<
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Este ejercicio es una de las primeras
cuando cOmMienzan un proceso de psicotrading, s
de tu estado actual en las diferentes facetas que

ser consistente.

COsas que realizo cop los clientes
¢ trata de tener como una fotografia
debe controlar un Irader, que busca

ealizar el ejercicio es algo mu i : -

R ¥ es alg y senmllc'r, debes calificar cada porcion de la
rueda del 0 al 10. en base a como te veas hoy en dia en cada faceta. Es una muy buena
manera de comenzar a tener autocritica, aceptar y tomar conciencia de la situacisn
ya partir de ahi. determinar cuanto quieres mejorar y qué ¢strategias emplearas para

[;gnsfrglli_ﬂﬁ.
También mediante este ejercicio podras observar en qué aspecto vas por el
buen camino. qué estas haciendo bien y seguir en esa linea.

En la imagen de la rueda del frader podras observar ocho porciones o
aspectos, los cuales explico con mas detalle debajo de la imagen.

Desapego al
resultado

Desapego a
la informacion

Conocimiento
interior
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Los aspectos de la rueda son:

Operativa: referida a qué patrones operativos utilizas, y esto s
: P -
para entrar y salir del mercado, tener identificadas las 3 ¢ 4 E“lmd:glas
S Que

haces habitualmente, qué hacer mientras la posicion est4 €N el mercaq
trazado de soportes, resistencias, directrices, preparacién de la Seq_,n,
s1on,

etc.

Emocional: todo lo referente a tu gestion emocional antes, durante
después de operar. Y

Monetaria: esto es tu gestion monelaria, tus reglas sobre el capital
que utilizas, sfops, contratos, retiro de beneficios, gestion del riesgo y

pérdidas, elc.

Espacio de trabajo: lugar en el que operas a dia de hoy comparandolo
con el que te gustaria tener.

Seguridad: esto se refiere a que si a la hora de operar te sientes seguro
cuando actias; en definitiva es saber qué grado de seguridad tienes.

Conocimiento interior: es saber qué puntos fuertes tienes para el trading
y cudles no, si tus valores y vision de vida se ajustan al frading, como

también la razén por la que haces frading.

Desapego a la informacién: relacionado a la cantidad de informacion
que lees diariamente para operar (blogs, prensa, redes sociales, medios
de comunicacion); cuanto menos necesites de esto, més alta sera

puntuacion en esta porcion.

Desapego al resultado: esto es operar y hacer las cosas sin pensar ¢
el resultado, es decir, centrarse pura y exclusivamente en el momento,
ejecutar sin pensar en el resultado.

EEUBSERVAD[IR INTERNO

de ope

Pa _ : a hord
ra darte cuenta de lo que debes modificar o cambiar en tu vida 02 la hO™

I“HI" En g _ . 1r-nﬂ .
los mercados financieros, necesitaris la figura del “observador e
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La figura del observador interng se la ¢
del psicotradi spafia. Pe
los maestros del p ading en Espafia, Pei, Zdrate
que la definid y el rol que cumple, Y E ENCants el nombrg |
cone

El observador interno tiene |a funcion :
en base a los pensamientos y a las emociones
actitud sobre esto. Por eso es fundamental ng autoengaiiarnos s;j

|

realmente cOmMo actuamos y qué habitos queremos modificar FIremos saber

Y ;,como se puede dar paso al observador interno?

Muy sencillo, cada vez que salen
tomas conciencia de ello, puedes escribir e
muy bueno detenerse a reflexionar qué te h
adecuada, perdiendo el control.

Pensamientos y emociones a |a luz, y
nlun Papel lo que te estd sucediendo. Es
a llevado a comportarte de esa manera no

También puedes después de un rato u horas, leer Io que has escrito sob
tu actuacion y reflexionar acerca de esto. Te recomiendo que cuando escribas cgsz
sobre ti, lo hagas en un papel, es mas potente que hacerlo en el ordenador. porque
cuando uno escribe, esa imagen se graba mejor en la mente que la de la pantalla.

La idea es que mediante la figura del observador interno puedas convertirte
en un espejo de tus emociones.

Te doy un ejemplo, si estas haciendo frading, cada vez que te salta un stop
pierdes el control, insultas, golpeas la mesa, te dan ganas de romper todo y alguna
cosa mas, cuando se te pase ese estado y estés mas tranquilo, toma un papel, un

boligrafo y apunta tus reacciones.

Pasada una hora lees lo sucedido y te aseguro que no creeras que ese jeras

F

TU!
ambién sera dificil entender

Por supuesto que al principio te costara hacerlo, t .
P g pUner render cuando profundices

el porqué reaccionas asi pero luego si comenzaras a comp
mas sobre ti.
ben esas reacciones, aunque

tus creencias limitantes

Este trabajo te permitira descubrir a que St de
lores no estan en

mayormente provienen de que no has modificado :cllgundaed::uS »
(que todos tenemos varias) o bien porque alguncs

Sincronicidad con lo que haces. -
tocircuito, ya dependera

; : or
Una vez que descubres donde esta el ¢
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Para evolucionar, cambiar 0 subir de nivel, sera NEcesario que re

. ” g [‘ﬂ
tus creencias alojadas en el SHbCE'll[]S{:IEI'I‘tE, y esto lamentablemente N0 se lﬁ &ramg,
dia para otro, y menos con un simple libro de autoayuda (que Jog hay Excgr? ey,
porque lo que hace falta para cambiar es repetir acciones myg Clenteg)

has :
1bi Vece
convertirlas en habitos saludables. S Parg

Si ti haces algo nuevo dos dias, al tercero seguramente tu sabote,
de seducirte para que no lo hagas. Si caes en la trampa, no pasa nada, a Siguiente 4
comienza de nuevo. Pero aqui esta el problema, la mayoria se desmoralizy luzd!a
para otro dia o después del verano o para aiio nuevo, aparecen mil excusas,;; al ﬁ?;;
de cuentas... sigues como estabas.

dor irﬁtﬂi‘ﬁ

El subconsciente, para explicarlo mas didacticamente por si no he sido lo
suficientemente claro, es como un ordenador, tiene un sistema operativo por ¢| que
se rige todo. Te doy un ejemplo mas grafico, supongamos que tienes una versién 3 de
un sistema operativo y til quieres cargarle programas que se ejecutan con una versigy
9, pues seguramente cuando quieras instalarlos, te aparecerd una ventana diciéndote
que no se puede hacer hasta que actualices el sistema.

Con nuestro subconsciente pasa algo parecido, desde la razon eres consciente
de algo pero a la hora de actuar, predomina lo que esté alojado en €l.

Cuantas veces nos pasa que después de no haber hecho algo, nos lamentamos
diciendo “y por qué no lo hice, si sabia que debia hacerlo de otro modo”, pues ahi
tu subconsciente hizo que hicieras lo conocido y le da igual si es bueno o malo, éllo
ejecuta porque es lo que tiene cargado en su disco duro.

Por eso si no trabajas este aspecto, ya sea por tu cuenta, con la ayuda de un
profesional, a través del coaching, la PNL, la inteligencia emocional o cu:f!qul'
técnica vinculada a esto, te serd practicamente imposible actualizar W sistema
operativo. Y como ya has visto todo lo que vengo comentando hasta aqu i, el frading
te exige constantemente que superes limites y para esto es necesario tener la ment
abierta, flexible y jactualizada!

PR
........
.........
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iOué : enzar 2
(Qué herramientas o elementos nos pueden ayudar para bar:

actualizar nuestro sistema operativo mental?

.:Lﬂs
. ; cug 10
Una de las mejores herramientas a utilizar es a lo que€ llan

CIMIENTOS”,
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. aniil
\?g]
Ya sabes que para construir ypg

s cﬂSﬂ un ed .
primero estudiary preparar el terreno parg m";Iruir ?!ﬁcm 0

para hacer unos cimientos fuertes y duraderos ndrae| tien

Para qué me vo ;
. q Y @ preocupar del tejado que pondre «
cimientos. .. € S1.n0 he puesto |oq

Esto que comento gico ;
q parece logico ;no?, pero co

. n las
contrario en lo que respecta a la construccion personal Personas sucede todo |o

*

gama, pasamos a la compra de unos accesorios de cocina tipo chef vy despuds d
tiempo nos damos cuenta de que si no tenemos construida y terminada pués de un

lac
lo que hemos comprado no podemos utilizarlo. i

A partir de ese momento hay dos opciones, te pones a construir la cas
lo que has comprado lo malvendes, lo tiras o cargas con ello todos los dias.

a0 todo

En base al ejemplo anterior, en la vida real a muchisimas personas les pasa
lo mismo.

Hacen su trayectoria profesional, personal, adquieren cosas, desean otras,
cambian de ciudad, pero llega un punto en que entran en crisis existencial hasta llegar a
la pregunta: *; qué quiero para mi vida porque asi como estoy no me siento util?".

Esta situacion es la misma como la de los que compraron el equipamiento
para la casa sin haberla construido.

Muchas personas caminan por la vida sin saber quiénes son y hacla djmﬁz‘
# Ll e ¥ Tem T n ﬂ
van, es decir, no saben cudles son los cimientos €n los que dch;ﬂ apoyarse cua
L @ = F ¥ :‘ Tl ‘.
ansiedad, el miedo, la frustracion, el estrés y Mr. Ego les acecha

Los “CIMIENTOS” de una persona estan conformados por:

I | f' |
IES q = I 1€ ”DS (}[Iﬂs IDS SERES ".I | b c{ali

También aqui puedes afiadir tus pasiones,
que tengas ocultas.

¥ La vision de la vida.

3 lﬂr‘
_— X i i U | h:ﬂ'ﬂdn CIU': qucrL]“nS dEJ
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Una persona que no conoce esto es muy dificil que se sienta plena,
or

més que lo tape comprandose cosas o camuflandolo con cualquier distraceig,
Porque cuando tu SER, tu ESENCIA de persona no esta presente en tu dja 5 dia, e
improbable que alguien se sienta pleno, actie con claridad y sin la presion CONstante

dominadora de Mr. Ego.

No conocer tus “CIMIENTOS” es como un barco navegando por ¢| océang
sin brajula, ni radares, ni nada que le lleve al destino deseado.

Y no me excluyo de esto altimo, no soy ningin gur( superpoderoso sin
errores, he sido una persona que ha vivido sin conocer sus CIMIENTOS durante

décadas.

Mi madre sabe muy bien las vueltas que he dado en la vida, porque todo
siempre me aburria, comenzaba algo y lo dejaba, asi iba y la vida me respondia
dandome bofetones cada dos por tres, porque no sabia qué queria.

Me dedicaba a coleccionar errores y equivocaciones... pero al menos estos
me han ayudado para tomar conciencia y aprender de ellos con el pasar de los afios.

Para mi, el dia que descubri lo que llamo los CIMIENTOS marcé un antes y

un después en mi vida, ya ni te cuento cuando comencé a ponerlos en practica, eso
fue el impulso definitivo.

También debo decirte que cuesta mucho sincronizarlos y ser constante con
ellos, porque esto exige un proceso en el que debes asimilar todo, con lo cual lleva
tiempo, porque esto de reprogramar creencias y conectarte con tu ESENCIA requiere

de mucha valentia para enfrentar a los saboteadores propios y eliminar los hébitos
toxicos (ya hablaré de ellos).

Para vivir apoyado en los CIMIENTOS necesitas dos pasos, uno s
dESCI:JbrlrIﬂS y asimilar que son tuyos, y luego llega el momento de ver como
encajarlos en tu vida. Pero esto (iltimo no es facil, porque trae consecuencias y

exige tomar decisiones tales como limpieza de amistades, cambios profesionales,
relaciones, salud, dinero y realidad,

A todo esto Gltimo me refer; er valiente

Para incorporarlos a tu vida

Ahﬂrﬂ . los
CIl'vIlEI*»l']“'DS3;my a profundizar sobre cada elemento que conforman

te daré algunas ideas Para que vayas descubriéndolos.

a cuando mencionaba que se debe s
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Te aclaro que estos son diferentes en todas | X
os. tener gustos similares pero nunca lo veremn: iErsmlms,
da persona tiene una ESENCIA diferente e

arecermn pquEm podemos
» Por la simple razép

de qI.IE ca

Los cimientos

Vv Vs M T

Comenzamos por el primer CIMIENTO:

3.5 LOS VALORES

malos, no tienen nada que ver con la
d, un elemento que nos distingue de los
die, solamente buscarlos dentro de 1y

Estos no se catalogan en buenos y
ética o la moral, son nuestra sefia de identida
demas, por eso no hace falta copiarsclos a na

conectarte con ellos.

Los VALORES te ayudan a que
determinadas situaciones, son una excelente
descubrir la raiz de cuando no te sientes bien.

descubras por que (€ sientes mal en
radiografia para saber qué nos pasa ¥

ista C {a por mas de
Los VALORES pueden ser muchos, tengo una lista compuesta p
Cincuenta pero a continuacion te nombro algunos como:

V Solidaridad p Coherencia

’ leﬂl’tﬂd 4 Cﬂnnciniiﬂlﬂﬂ
¥ Compromiso P Ambicion i
v M|
VP Excelencia v Alegria y Amistad

PV Amor P Optimismo

-V Familia
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Esta es una pequefia lista, pero como te comentabs a“‘e'"iﬂnneme h
decenas de ellos, con lo cual uno debe buscar con cuales se identifica Més y rog ay
. o
cuando los nombras.

Lo ideal es hacer una primera lista con diez VALORES Y luego il
€
agruparlos en cuatro.

Lo més importante de los VALORES es el significado que tienen par, t
porque cada persona puede que a un mismo valor lo defina de manera diferente, pEr{;
en esto no importa cual es la mejor definicion, sino el significado que tenga par ¢,

Cuando hablo de los VALORES en los seminarios,
los asistentes qué significado tiene para ellos un valor como Ia LIBERTAD (este |o

eligen todos). Supongamos que hay quince asistentes, casi Seguro habra entre opce
doce significados diferentes, y jcual es el correcto?... TODOS.

les pregunto 5 tod

Repito, que en esto nadie lleva la razén o la verdad

absoluta, se trata de que
cada persona encuentre el significado que mas le resuene.

Para mi el valor LIBERTAD (uno de los mios) significa ser
decir y actuar sin ninguna restriccion por parte de mis saboteadores,

y los miedos. Y seguramente otra persona dir4 otra definicion
los jdos!, creo que ha quedado claro.

libre para pensar.
las circunstancias
.Y {Quién tiene razon?.

Claro, si dejas que Mr. Ego entre en accion, discutira con la otra persona,
que tu significado es el verdadero y el mas certero, que el del otro no es asi y buscara

como sea convencer al otro de que lo tuyo es lo mejor... Asi actia Mr. Ego, pero en
esto de los VALORES, por mas que se empeiie, no hay debate. . .

Volviendo a los VALORES, acordarte de tu lista completa cuesta, porque
solemos olvidarnos de alguno, por e

S0, para tenerlos todos presentes, te propongo
un ejercicio.

Las imagenes son buenas a

personajes de ficcion, personas qu
objeto.

liadas para recordar cosas, por eso busca algunos
€ conozcas o no, algin animal, un paisaje o un

idea es que reiinas cinco de e

La
VALORES, una vez finalizado esto, hab

5t0s y que en su conjunto representen a fus
ras creado tu propio consejo de valores.
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Apmvechu para hacerte una aclaracign Bkt
jgnifica imitarlos, sino que sirven como Simb%. Ira
[ Ds

los Inte
no s ) grantes de| conseic
vALORES! 0 1magen de jug Prﬂpi;:l:s:

ar a tus VALORE . -
e S es vivir tranquilo Y pleno para pe

claridad.

Muchas veces cuando nos sentimos frustrados. enfad
abrumados, ansiosos o perdidos, es porque no estamos vi':rig l'ldﬂ E:dﬂs. preocupados,
i ndo algunofs
VvALORES. Por Tsn si los conoces y te conectas con ellos. te pgermir c!c nuestros
£ pe ’ Ir :
esos estados de bloqueos y paralisis, para ponerte en marcha :'1ue~|u'arnn::niznhﬂd!fr "
acia tus

objetivos planeados.

| Hace aiios una persona me llamo para que le ayudara, porque se sentia
aburrido Y perdido en su vida, con lo cual ya en el primer encuentro me orienté
a

descubrir sus VALORES con él.

Una vez que finalizamos e hicimos la clarificacion de estos, la persona habia
cambiado su energia por completo, parecia que habia visto la luz sobre su verdadero

problema.
Resulta que esta persona llevaba trabajando en una oficina de un banco
hacia diez afios, no estaba mal pero su trabajo era muy rutinario, rigido y demasiado
solitario.
Los VALORES claves para esta
conocimiento continuo y el espiritu de equipo (

personas).

persona eran la libertad, la creatividad, el
necesidad de trabajar con muchas

Después de clarificar sus VALORES, se veia que el problema pmfes_iuna! era
importante y le habia afectado a su vida completamente, con lo cual necesitaba dar

un enorme giro a su vida si queria honrar sus VALORES.

' idio seguiren ¢ esde
Finalmente, esta persona con ¢l tiempo decidio seguir e el banco pero d :
n giro. Con el tiempo cambio de tarea

otro lugar, porque sus VALORES le pedian u '
L ; S comenzo a realizar otras
en la organizacion (algo mas cercano @ sus VALORES) ¥ 4s VALORES.

actividades fuera del horario laboral estrechamente ligadas a s
hacer (rading. aunque

prﬁctnco.

Y los VALORES influyen bastante €t ti a la hora d‘:ﬂ un ejemplo
esto pueda sonarte un poco raro, pero te lo explico median ]

Imaginate que ticnes los siguientes VALORES:
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V' Compromiso

V' Organizacion
V' Respeto

V' Sinceridad
¥V Autenticidad
V' Constancia
V' Optimismo

Digamos que ti, dia a dia en las diferentes facetas de (y vig los v
mayoria, es decir, los honras y haces actividades que se conectan cnna’l 0S viy
a la hora de hacer frading, te saltas tus hormas, cambias de idea ¢op Et
dias que preparas las sesiones y otros dias no, te la pasas impr{wi:
hay un plan, te enfadas, operas con angustia y frustracidn, fe engaii

los frades perdedores, buscas excusas, insultas a todo lo que pasa
etc.

ﬂ[’l!(’:l]].mm-:‘I hay

ando Porque ng
45 N0 apuntand,
por delante de ;

Como ver_as, con €samanera de actuarno honrasan inguno de tus VALORES
porque en tu frading no existen, y reflexionemos sobre por qué digo esto: )

¥ Compromiso en tomarte en serio el frading no se ve.

¥ Organizacién no hay, porque careces de un plan y de normas claras.

¥ Respeto no existe porque al primero que se lo faltas es a ti mismo.

V' Sinceridad es nula porque te autoenganas y no aceptas la realidad.

¥ Auténtico no eres porque utilizas diferentes mdscaras para operar.

¥’ Constancia ninguna porque te la pasas dando saltos y sin un rumbo claro.
V' Optimismo nada de nada, porque operas con angustia, ira, miedos.

¢ Te das cuenta de como influyen tus VALORES a la hora de hacer frading’

Si E,{.]r eso lo primero que hago cuando comienzo una tutoria o proceso d¢
a;’ueﬂ‘ﬂ!ra o cnn* un cliente es em pezar a detectar cuales son sus VALORES, pard
80 pasar a revisar cuiles estan com pletamente ausentes a la hora de hacer frading.

i v.dPnr ZS'D tomar conciencia de estos y reflexionar sobre cémo losestds hm_nandn
Ida a dia de hoy es clave para construir tu presente y futuro mucho mejor
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gl talento : ;
brimos O dejamos de potenciarlo. Es importante
desct

fcio que te aporta es vital si de verdad quieres tr
bene

Todas las personas tenemos talentos o dones dentro nyestr
1 més pgt:nciadns que otros, pero estoy totalmente convencid

lgan don.

quU€ nos perdemog
que conozcas estg
ascender en esta vida

porque e]

0, ﬂfgll nos l'DS

fiene 0 de que todos

tenemos a
El gran problema esta en que es mas facil decir que no lo tienes que esforzarte

y trabajar €N encontrarlo.

iComo nos cuesta valorarnos!

Y esto viene por las creencias que llevamos dentro y los mensajes que
provienen constantemente de la sociedad. Dicen que si te fijas en ti mismo, eres

un egoista, un narcisista, un soberbio, orgulloso, engreido y muchas cosas més. No
debemos confundir manzanas con peras, es decir, potenciar tus talentos y valorarte
es J]a mejor forma de creer en uno mismo y al mismo tiempo sirves de inspiracion

para quienes te rodean.

Cuando descubres tus dones o talentos, todo cobra sentido, porque
estableceris los objetivos en base a tu destreza, talento o don (como quieras llamarlo);
¢s un momento en el que te das cuenta de que eres litil para el mundo, y a partir de
ahi podrés crear tu presente y futuro.

Por ejemplo, una persona que tiene el don de hacer algtn deporte y se pone
atrabajar delante de un ordenador doce horas al dia, durante afios repitiendo esta
futina, casi sin levantarse de lunes a sabados, estd exterminando su dom; el f:ua!
Permanecerd ahi siempre pero si en algin momento lo quiere utilizar, necesitara

despertarlo y entrenarlo.
reflexionar en lo que

que debas dedicarle
ducira ninguna

e 4 Pf:lr €50 es muy importante que te detengas a pensar y
4 “abien, Io que haces con soltura sin darte cuenta. Puede
o Para despertar|o y ejecutarlo bien, pero ya veras que no te pro

elituq peg .
& gativa o de rechazo al hacerlo.

iliza, el salto de
1 ¢l momento en que una persona descubre su dony lo utiliza,

N su vida es brutal.

: :'; idad
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Otro gran elemento que conforma los CIMIENTOS es estar

: : , COnect
porque practicar esto hace que disfrutes de la vida. ado cop

tus pasiones,

Descubrir tu pasion (o pasiones) y luego practicarla hace que estés con
con lo que eres, porque hacer esa accion seguramente te permitir hunra:: ;tatd.;,
valores, utilizards alguno de tus dones y ademads te sentiras libre de saboteady us
estados de confort, actitudes negativas y sobre todo hara que te sientas muy dti res,

La verdad es que a muchas personas les cuesta mucho encontrar ypg Pasion
otros sin embargo tienen varias y lo que hacen para sacar un gran beneficio de clla:::
es en vez de decantarse por una, buscan de qué manera pueden combinar en una

actividad sus pasiones.

Un buen ejercicio para descubrir alguna pasion tuya es remontarte 3 cuando
eras nifio y pensar jqué actividad te hacia perder la nocién del tiempo?

Por citar ejemplos, para algunos es el deporte, para otros dibujar, cantar,
bailar, imitar personas, jugar con muiiecos a algo, armar cosas... hay muchas cosas
que haciamos y de las que nos olvidamos, pese a que nuestros padres nos llamaban
para comer y nosotros seguiamos en lo nuestro.

Muchas personas van guardando en el olvido sus pasiones a medida que
crecen por loscaminosy las decisiones que van tomando, ademas de las circunstancias

que les rodean.

Estas personas de manera inconsciente van olvidando sus pasiones para dar
paso a las urgencias y prioridades del momento.

Cuando nos comportamos de esta manera, iniciamos un proceso peligroso
de desconexion con nuestro SER.

Con el tiempo cuando entramos en alguna de las tantas crisis (imémen
. - . . £k 0¥
Eara cambiar y mejorar) que nos regala la vida, suele surgir la pregunta “ ;€0 i :}ca
ue“ F - . r rﬂ"r
0 0 que me apasiona?”; la respuesta suele ser... algo vacio, y esto nos P
un enorme malestar emocional.

|D ql.le

Por eso insisto mucho en que cada persona descubra que dones tieft lkfap«:rnfl

0 . e
rmn;i, P!{]!‘qUE tenerlo claro y elaborar un plan para practicarlo diaadi
s : _ .
alto de calidad en la vida de cualquier ser humano.

le apas;i
un eno
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Si descubrir el tema de los valores ¢,
o de la vision de vida fue algo iextraordinario! presionante para mi

Tener una vision de vida inspiradorg

hace qu .
. " . E tu c 2
frente a lo inmediato y a las prisas que nos . AMIo sea g «

onen nuestrog saboteadores
La vision tiene la gran virtud de prote
{odo para jahora!

relajado”

gcrmnos frente g |5 ansiedad y ¢l querer

Creary elaborar_ un plan de accién para alcanzar una vision de vida h
durante el camino nos sintamos seguros y tranquilos fren{e a los obstaculos o
, porque

sabremos en todo momento hacia dénde queremos ir y que si hacemos las cosas
: e
base a lo planeado, tarde o temprano lo conseguiremos, !

Cuando tienes tu vision definida, vives el presente con sentido de futuro

Recuerda que tu presente es cnnsecucn:l:ia de las decisiones del pasado pero
tu futuro sera el resultado de tu presente, es decir, de lo que decidas hoy. Con lo cual
si en tu dia a dia vas viviendo el presente tomando decisiones en base a tu vision de

vida, en algin momento llegaras hacia tus suefios.

La vision de vida es un suefio al que le ponemos fecha de inicio y llegada,
es crear un plan, el cual esta constituido por varios pasos, y sumando todos ellos

llegaras al destino deseado.

sién, que al cabo del tiempo se desvanecera

Sosinaccionessolounailu
A do a eso le

como agua entre las manos. La vida es accion y movimiento, pero cuan

: ; : 1
aiiades un destino con una hoja de ruta, llegar... jllegaras seguro:
do imaginarme y

. Hand ue
Tal vez ahora mismo te estaras preguntando, “¢como p

construir una vision de vida?”. -
nacion de las técnicas de
nduciendo a la

Jago a través de una combi
ejemplo dentro

Este gran ejercicio lo | (o Je preguntas voy €0
relajacion y visualizacion, en el cual a traves ¢e Ezrebpﬂrﬂ ella, por
persona para que visualice lo que desea, suenay qu
de : 5O0g

un marco de diez anos. 1se a los valores

: . construida en b
Habitualmente una vision de Vida c-Sl-E:];E:ruuw (u vida.
Pasiones, talentos y habilidades que has adquir!

: te mot
o . a] 0 que
Una vision de vida debe ser pard i fquﬂ o o] camin

o 1 R s 1¥a nesc
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que busquen el abandono de tus suciios, porque la visign es |a
Que lUEh
arg

obstaculos Il
u llama de la ilusion no se apague.

en todo momento para que t

Una visién, sea cual sea, debe tener respuestas a las sigujenges preg
u“lag-

]. ;Qué quiero para mi vida?
2. ¢Cuando?
3. ;Coémo?

4. ;Para qué?

La primera es desde la que se construye todo, qué es lo que quieres, 4 -
sueiias, buscas, es decir, hacia qué destino vas a dirigirte. =

También poner fecha o piazas' a algo haf:c que nos movamos, dejemos de
esperar y salgamos fuera a trepar lo mas alto posible para alcanzar nuestros Suefios
Es importante fijar un plazo, pero ten ¢n cuenta que cuanto mas dificil es e nbjelim‘

su tiempo en conseguirlo aumentara.

Aprovecho para aclararte algo sobre los tiempos, estos no tienen que ser
exactos, ya sabes que la vida es movimiento, con lo cual aparecen contratiempos que

no podemos controlar.

Y otra cosa importante, no hay que volverse ansioso porque no lleguen
las cosas o cuando te acercas a la fecha estipulada y ves que no llegas a tiempo.
Mentalizate de esto porque estas dos situaciones suelen ocurrir habitualmente, asi

que calma y céntrate en seguir ejecutando tu plan.

Te pongo un ejemplo para ser mas claro, si tii te pones un objetivo pan
dentro de cinco aiios, puede que lo alcances en ese tiempo, antes o después, pero lo
importante es que lo hayas conseguido. El ponernos una fecha es para obligamosa

actuar y evitar relajamientos, algo muy comun en nosotros.

La tercera respuesta es lo que buscan todos (pero con el menor esfuerzo). el
como hacerlo, pues en base a lo que quieres, los recursos y talentos de que dispanes.
fieherés elaborar un plan de accion para luego seguirlo al pie de la letra. de mancf:'f
Impecable y sin excusas, pero lo bueno de todo esto es que el scomo” lo habras

creado ti y esto da mucha credibilidad.
07 La respusst

can dud*
jon exter™

G Finalmente una pregunta fundamental, ;para qué haces est

e

miezra a;tuar c?mo un escudo protector en el momento en queé aparez
d 05, ITustraciones, ansiedades, nervios, mensajes contradictorios, pre>

Y de tus saboteadores.
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Tener clara la respuesta a esta pregunta te harg f -
omento. fa luerte s
en todo M Y adquirirgs Seguridad

render a construir visi A
AP. legiado y €O ﬂm? te hara subir el nivel Y mi

an lugar priv! egiado y con una amplia perspectiva de acfyacj mirar las cosas desde
10n.

También este ejercicio puedes aplicarlo a tu labor com
. ' I o 0 1 :
visualizar c6mo quieres verte en esta profesion dentro de 7 aj frader independiente
. an > g
operar hasta l]a manera en que actuards frente a las pérdidas gj;] dLsfie tu forma de
» Banancias, lectura del

mercado, etc.

Recuerda que la VISION es poner en marcha un suciio o una ilusig
ilusion

----------------------------------------
---------
---------------------------------------
----------------------
-----------------------
............

.......................................
-

Este cimiento es uno de los mas dificiles de descubrir, porque lleva tiempo
y es necesario haber recorrido bastantes kilometros de viaje interior, no se descubre

ripidamente, pero si que vale la pena llegar a €l.

mis comienzos como coach a un cliente que después de varios

una sesion que parecia no muy reveladora, y de
la misién de vida, y sin esperarlo ninguno de los
surgi6 como un flash, jsu mision!, la

Recuerdo en
meses de trabajo, estabamos ¢€n
pronto nos metimos a trabajar con

dos (algo habitual en una sesion de coaching),

cara del cliente marc un contrastc impresionante.

cielo con las manos pero

fue como Ssi tocase el
altimo?, por a

u cara. Y (por qué esto
vida.

Primero la reaccion

inmediatamente el panico domino s

Tﬂﬂpﬂnsabi]idad que requiere cum plir con tu mision en esta
este mundo, estd

La misién de vida no es mas que el porqué estamos &3 que te

: S et ; {e gustaria
relacionada con la huella o el legado que quiercs dejar, por que te gt

:anan cont1£o.
recordasen las personas que te conocen, 1€ rodean 0 S€ relacionan g
e les transmites?; jdequete

F r l} . I
Esto es darle respuestas a: (que les apc_vrtasu qu .
eas dejar en tu yida®

servir el trading para la hu olla que des
ada de ticmpo pard responder ¥

q Son preguntas a las que no dﬂdlcﬂm?s |nde i qué no las gnﬁ'{:l‘llﬂmus no
re ' - i Cl a . LT I ue
exionar sobre las rﬂspuestas, |a causa pr _f" ! falta de tiempo - sino pord

’ thuﬂ ES pﬂr [

e
S por la excusa recurrente de la mayorid,
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4 salj; de
ue esto de

Sit. por miedo a que obtengamos respuestas que nos obliguey
1 hacer un giro radical en nuestras vidas, y ya sabesg ]

~ (3 )
la zona 1,_1__1”10(13 LR 3 _ )
ostirar los limites nos provoed molestias € incomodidad.

Fn mi caso personal me pas€ anos evitando esto, hasta que llegyg ’
a en el que tenia la sensacion de dar vueltas y vueltas y ms ‘v’uelt:sn

punto en mi vid _ s
re en el mismo Ssitio.

encontrandome siemp
Cuando llegué a esta pregunta y a su correspondiente respuesta, solg il

de ahi cambid todo en mi vida.

Aunque debo decir que no es nada facil comprometerse con tu misigp g,
vida, ya que debes comenzar a decir “NO” a muchisimas cosas y personas, ad B
de lidiar con tus saboteadores constantemente.

Todos estos elementos que he desarrollado hasta aqui son a lo que llamo

LOS CIMIENTOS INTERNOS, son pilares que tenemos todas las personas en
nuestra ESENCIA, que aportan plenitud, confianza en uno mismo y te hacen iinico.

Con lo cual ahora tu tarea sera la de descubrirlos (s1 no lo has hecho todavia),
deberas conectarte con ellos y si quieres dedicarte al frading, seria conveniente que
trabajases en ellos para encajarlos con esta magnifica profesion.

Una vez hecho esto, habrds construido unos cimientos muy buenos de
proteccion para aguantar, superar y aprender de los obstaculos que encontrards en el
camino.

Vivir desde lo que ERES y estar en sintonia con esto hard que resuenes ef
cada cosa que hagas, sintiéndote ttil y un elemento inspirador para quienes quieres,

te rodean y se relacionan contigo.

Pero con esto solo no alcanza, ahora debemos tratar los elementos qu
quieren anular nuestros cimientos, para que quedemos a su servicio.

3.10 AGENTES DESESTABILIZADORES

los cimientos

Ahora me dedicaré a profundizar sobre los agentes que atacan ool
octones:

intem - L] L] L]
; 08 y estos son: los saboteadores, las creencias limitantes, algunas em
y iMr, Ego!
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Los saboteadores te quieren como un amigo, eres alguien e .
. spe

enn momentos buenos y malos, quieren que confies plenami; cial con el

: n :

usto, eres para ellos como un hermano en la vida, ellos quie te Tn ellos,

SABOTEADORES

cual compart
pﬂ_]’ﬂ I'llJSﬂl'I'ﬂS.
Por €so no quieren que hagas cosas nuevas ni que te expongas -
- a senfirte
haces algo desconocido, porque hay un riesgo para ellos de que

frustrado cuando
s limites, una situacion que pone de los nervios a los saboteadores

salga bien y SUpEre
E] saboteador busca protegerte, a través de su voz constante y pesada, c

' : uyo

mensaje siempre €s de no avanzar, no explorar, no vivir situaciones nuevas in
experimentar, criticar a los demas, quejarse por todo. !

Todo lo hace para que te quedes en la zona de confort y si es por €l, te
varia a una cueva oscura, aislado de todo y sin luz, asi se quedaria muy tranqs]ilu

lle
rque no harias nada diferente y ni te moverias.

po
A veces parece como si le tuviéramos en nuestro hombro y cada vez que

buscas hacer algo diferente (por mas pequena que sea la accidn a realizar), aparece
de la nada y comienza a enviarte mensajes con una palabra predominante, que es

NO.

manipuladores,

Debo decirte que son muy habiles, sus mensajes son bien
e seguro que te

porflue‘te hacen creer que te estan protegiendo y salvando de un golp
darés si haces algo diferente en tu vida.
sta que estires tus limites, por

posible cambio de paradigmas
armas para seducirte y

Ama enormemente todo lo conocido y dete
eso lucha con todas sus fuerzas cuando vislumbra un
en tu vida. Ante estas situaciones suele utilizar todo tipo de

luego vencerte.

Ya te aviso que al saboteador no se le puede desterrar ni erradicar,

Permanece contigo siempre, pero la buena qoticia es que si le descubres, sabes cOmMO

acty p : i :

tsc"ﬂ y en qué momentos aparece, podras aprender a gestionarlo y quitarle de la

ena ripidamente, asi de este modo podras seguir adelante sin voces molestas y
iere lo mejor para tl...

destruct;
Ctivas, aunque segun €l es tu amigo y qul
a familiarizarte conl tu
cuando lo propongo
has cosas que

ara empezar
algo inttil
descubren muc

sabﬂteadun ejercicio muy recomendable p
or es escribir una biografia sobre €l, parecc

Pero |
as pers :
Personas que lo hacen, al terminarla y leerla,
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o tenian en cuenhit, ©
mandatos,

;Qué puedes incluir en esta _Iuiwgru fia suya?,.ln pfimero ponlt? Un Nombye .,
busca cr::nr una imagen suya, ed decir, darle forma. Si te SIW? como ejemplo, e] mi,
es como un gremlin, pequenito, parece agradable pero... molesta y mucho.

on lo cinl comienzan a scr mas conscientes de Su prESE“Eia}r

Luego es importanie (ue e¢scribas su biografia, por ejemplo, en qué MOmentos
aparece, como sucle hacerlo, cufiles son sus mensajes y frases preferidas, ep qué
situaciones suele darte muchn batalla y guerra, qué busca cada vez que entra ¢

escena.

También puedes incluir en su biografia, si te das cuenta de cuando aparece,
preguntate: jqué acciones haces para gestionarlo o neutralizarlo?

Esto que menciono es importantisimo si quieres comenzar a gestionar a ty
saboteador, comenzar a darle cucnta de que esta presente es un muy buen paso, pero
ain mas cuando pases o la accidon desarticulando sus movimientos.

El ejercicio que te he propuesto es para que vayas aprendiendo poco a poco
a gestionarlo. En primera instancia comienza a darte cuenta de que esté presente y

luego irds profundizando mas, descubriendo los momentos en los que suele aparecer
y los mensajes que utiliza hacia ti,

Recuerda que son muy hibiles y sobre todo manipuladores, buscaran muchas
veces seducirte, diciéndole que no hagas algo porque si no estaras no honrando a tus
valores, pero si analizas ¢l mensiaje seguramente te daras cuenta de que no es asi,
simplemente lo que quicre ey seguir permaneciendo en tu zona de confort.

fal vez te has preguntado mientras lees esto del saboteador, jeudl es la
diferencia con In intuicion?, de hecho es al £0 que me preguntan bastante a menudo.

La voz del saboteador ey perm
en la oreja y SICMPre sus mens;
ademas buscy desmoralizarie o
cﬂpu-zi

anente, pareciera como si estuviera alojada
es llevan el sello del NO para que te quedes quicto,
lravés de bajarte la autoestima y decirte que no eres

' En cambio |y Intuicion
chispazo que sale con
€S que hagas alp
le prepares Para cu

- ; 0
¢s algo que surge desde bien dentro, es como U
it enorme fuerza cn un momento determinado, cuyo mensal

bic : : : ¢
ni.n e no acties porque no es el momento apropiado, pero 4
Ao veas otra oportunidad.
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Es un muy buen ejercicio aprender z 4
i I 16 :' :'-:1&!— ESis -
lamado intuicion. Comenzar a darte cuentz de ells 1. .. UXAn fecures

£ r
* Ry 53 : L PN | {.I"_t I- =
voz de tu saboteador. e PErmitig diferemeiaty -

serenciarla de |y

Seguramente que (u saboteador alguna vez o muchazs 1
’ : Laa : = 1UCHas te ha v
hacias trading, con lo cual te pregunto: ;como te cc mp s 12 ha visitadn cuzndo
r e LANTTDOTEAS O fon
cuzndo e operando

contigo?, ¢le dejas que te domine o haces algo parz alejarlo.. 7

3.12 LAS CREENCIAS LIMITANTES

Es un elemento desestabilizador a tratar de manera contundente v constan
i qui 1 i i ' 7S
si quieres subir de nivel en la vida. . te

A estas las tenemos todos, no se salva nadis. la clave esta en detectarlas y

reprogramarlas, esto es necesario cuando quieres incorporar un nuevo habito 2 w

vida, pero te lo explico mejor.

Las creencias limitantes estan alojadas en nuestro subconsciente, son
mandatos creados desde nuestra etapa de crecimiento. Comenzamos 2 incorporarlas
desde pequenos a través de los comentarios ¥ ensefianzas de nuestros padres, amigos.
tios, primos, abuelos, maestros, profesores. etc.. que por supuesto no lo hacen con

mala intencion.
tica el ser ilogicas. no

Las creencias que nos limitan tienen cOMO caracteristica
exibles y representan

consistentes, no experimentalcs la mayoria de las veces, infl

rn
para que [€ hagas una idea

2ot g 5 e] sistema operativo
es como si tuviéramos un ordenador pﬂrtanl del afio IQQzEc?zqulim o o minimo
Windows 93, y quisiéramos instalar hoy un programa g

. & & SE Puﬁ-de
- cativo nos dird QU i
tener Windows XP, por supuesto questro sistema Op¢ v

y iente.
cargar hasta que tengas la version correspondient

en nuestra mente.

Son como programas instalados

si no reprogram®
p.:_-rmitan subir de

| Pues nuestra me
'as creencias, te sera muy dificil incorp
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encias limitantes:

Te doy algunos ejemplos de cre

| “Para las matematicas soy muy malo, ya me lo dijo mj ¢, Cuang
‘ bias

pequefio...”.
9 «perder significa ser un incapaz, eso lo decia mi abuelo, »
3. “Sj alguien no acta como yo espero, me ha defraudado”.
. snde »00CI0 porque a mi :
4. “No me gusta emprender un negocio porque a mi hermano le hg iq, mal”
5 “En el trading no gano porque tengo mala suerte...”,

Algunas seguramente te sonaran, las veras parecidas o te vendrin a |, Mente
otras, lo importante es que caples su esencia.

El objetivo es claro, buscan que no actiies, bajandote la autoestimay e ya|o,
que tienes, pero a esto debemos sumarle que cuentan con un gran protector... jnuestro
saboteador! Este se encargara de mantenerlas vivas y presentes cuando quieras hacer
algo nuevo o diferente en tu vida, por eso es bueno aprender a detectarlas, para poder

luego desactivarlas.

Si relees sus caracteristicas y las incorporas a cualquiera de las creencias que
he citado como ejemplos, te dards cuenta de que son asi.

Imaginemos que ti tienes la creencia nimero cuatro, para empezar es “no
experimental” porque jamas has emprendido nada, con lo cual no sabes qué resultado
obtendras. No tiene “consistencia” porque es algo puntual que le paso a tu hermano,
y ademas el hecho de tener los mismos padres no significa que vosotros sedis iguales.

Es ilégica porque a todo el mundo no le va mal cuando emprende algo,
tenemos resultados demasiado dispares. Como verds es totalmente inflexible, ya ha
dictado sentencia y no hay espacio al debate, “isi a él le ha ido mal, ami también!".

Con lo cual si cargas con este mandato durante afios, constituye un auténtico
lastre emocional sobre tus espaldas, por eso si no lo reprogramas te serd muy dificil
emprender algo en tu vida.

La mejor forma de comenzar a desestabilizarlas para luego reprograman®
. ha::f:r el gjercicio que acabo de hacer con el ejemplo de la creencia nimero R
es decir, atacarla, indagarla, desmenuzarla, desenmascararla, la idea es dejarla 0"
Xpuesta: que su mandato est caducado y no tiene ningtin fundamento que la apoy™
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Otra forma de derribarlas por completo es experime
ados en la mano se desvanecen, el (inico element .
zca el miedo, pero ya hablaré de este en breve

tar lo que dicen Y con
O que puede frenarte eg que

Si quieres subir de nivel en la vida y alcanzar tus objetivos, debers
i , deberas
valentia d¢ enfrentarlas para poder reprogramarlas, en caso contrario Vivi o
ras en

windows 95---

el

...............................................
............................
..............
.........................
..........................
e

.............
...................
-
u

Otro elemento necesario de gestionar para no desestabilizaros en la vida, en

el trading o en lo que sea, son ilas EMOCIONES!

jCuanto se habla de ellas!, sobre todo en el frading.
Vamos por partes, jexisten emociones buenas y malas?

Desde mi punto de vista, creo fervientemente que las emociones no se
para sentirlas y expresarlas, lo importante es la

clasifican en malas y buenas, estan
s cuando se nos presentan, esta es la clave para

ACTITUD que tomemos frente a ella

aprender a gestionarlas.

e el miedo es una emocion muy mala, pues en los

Todos hablamos de qu ;
buena o no tanto, todo dependera de la

siguientes parrafos te mostraré que puede ser
actitud que tomes frente a €l.

se manifiestan a través de un
0, fundamental,

Las emociones pensamiento, por eso €3
' ' ital, i indi ari sé como ya
importantisimo, vital, 1mprescmdlble, necesarl y no ¥

decirlo, jque cuides tus pensamientos!
4s emociones que

o trabajar en tener
ctitudes

te surgiran m

|las. Por €s
e aparezcan a

Cuanto mds téxicos y negativos sean,

te llevaran a adoptar una actitud negativa frente a ef o
: . "

una buena salud a nivel de pensamientos €5 garantia de g

proactivas y positivas.

nemos todos Yy no
do lo contrario desde mi punto d |as para
der a detectarlas y B

Las emociones estan ahi, las t€
reprimirlas no es una gran idea, sino to
lo que s es tarea nuestra al completo €3 apren

filiestro propio beneficio.
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También quicro aclararte algo que veo muy a menudo, lenieng
' » " - e 0 e
situacién social digamos a nivel mundial, donde en muchog Paises hay “lenty ),
ay crj

mi de VALORES, lo economico es la mascara), existe una lendencia de qu Sis (par

pensar en positivo, colgar en las redes sociales [otos con frases de ﬂptimc: d“bﬂmns
lﬂl‘ﬂn {

50

uno de ellos) y ademas estar transmitiendo constantemente byeng energa

Esto que comento solamente sirve si lo que dices, CXpresas

H ’ }l‘ lrﬂI‘[Sm' :
sientes de verdad y lo practicas!, porque si no ¢s autoengaifiarte, ites o

Si no has entrenado tu mente para adoptar pensamientos positivos 2
se te presentan emociones no las sabes gestionar, si al estar solo estés todc;
echandole la culpa a tu “mala suerte” y maldiciendo a los que tienen para
suerte”, porque pongas una foto con una frase espectacular de optimismo
red social, esto no te sirve en absoluto para ser positivo,

| Cuangy
el EiEmpﬂ
ti “buena
€n algung

La clave estd en que el optimismo surja de verdad desde tu Interior y no hay
otra receta magica.

Volviendo al tema de las emociones, mencionaba antes lo importante que es
la actitud a adoptar para poder beneficiarnos de ellas.

Ya que estoy hablando de emociones voy a comentar la mas comiin de
todas, el miedo. Esta es una emocion en principio muy mala para todos los seres
humanos, ya que en nuestra mente hacemos de ella un verdadero monstruo gigante

y depredador.

Pero gracias al miedo muchas veces alcanzamos el éxito.

Puede que después de leer lo que acabo de escribir te resulte una barbaridad,
pero te lo explico.

Ante una situacién en la que aparece el miedo, generado por un pensamiento,
puedes adoptar dos actitudes frente a él, una es paralizarte, cayendo por esto en un
estado altamente negativo o bien puedes ponerte en marcha a través de una actitud

proactiva y optimista.

empresd 0

Imagina que vislumbras a corto plazo la necesidad de crear und i
Ir de

cambiar de trabajo porque en el sitio en que te encuentras van a prescin
Servicios.
qué Sﬁl"ri de U

Ante esta situacion aparece el miedo a perder el empleo y ic
|as dudas, €

cuando llegue ese momento. Con lo cual comienzan los pensamientos,

na negativa, st s,

Con lo cual debes decidir qué actitud tomar, adoptas u hacerte

quejarte, hundirte. comenzar a buscar exnlicaciones rooar que no te echens
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ma d;: (_:ara a 'lu entorno, bajar tu autoestima, deprimirte, pene
«ei no sé hacer nada...”. » BENEAr pensamicntos

e o,
e

AU e c[egu: la otra opcion, que es la de tom:
rﬂﬂC[iVﬂ, es decir, buscar alternativas. omar una actitu

i cllgE? B sc_gunda, ,]D primero que debes hacer es aceplar loy ¢ I
2 e viene
ahi trabajar en diferentes planes de accion para que ulrnulnllin;_.;:”mi
" que ¢

ya partir de
te agarre por sorpresa.

momento, nO
De hecho muchas personas cuando una situacion de miedo se les present
se les presenta,

adoptan una actitud de accion y al cabo del tiempo les ves que han logrado lo qu
i ¢

querian.

Co
pero nuestra
la vida.

n esto quiero demostrarte que las emociones aparecen constantemente
la que elijas sera la que nos lleve al hundimiento o a subir de nivel L'I;

s personas tenemos miedo, hasta las mas valientcs,

Recuerda que todas la
doptamos y luego tener la valentia para enfrentarlo.

pero la clave es la actitud que a
El miedo surge a partir de un pensamiento y escenario mental que hemos
inexistente, pero que como estan alimentados por

creado, la mayoria de las veces
los saboteadores, hacen que tome una gran

algunas creencias limitantes y por

dimension.
s qué ocurrird, mas que nada
e queremos realizar, Por supuesto si
eones hambrientos, ¢S légico que tu

ras el banquete principal de ellos...

Pero en realidad es algo con lo que no sabemo

lo digo desde la perspectiva de c0sas nuevas qu
te pones a sacarle fotos de muy cerca de veinte I

mente diga que ni se te ocurra porque se

El miedo sirve para que nos pongamos alerta de

ACTITUD que se adopte sera clave. ;Cudntas veces te ha oc
a algo y luego al hacerlo te has dicho «“a] final no era nada del otro mun

¢muchas verdad?

algo, a partir de aqui la
urrido que tenias miedo
do esto™?,

os saboteadores tomen
q a través de mensajes

adoptaras una actitud
tado una enorme

cuando dejamos que |
dir nuestra autoestim

levar por ¢llos,
iendo como resu

El miedo es un problema grande

el mando de nosotros, porque buscan hun
basados en creencias limitantes. Y si (€ dejas
negativa, pesimista, de victimay hundimiento, obten

ara que no hagas nada.

pérdida de confianza en ti mismo, algo ﬁmdﬂ"'ﬁ“m' p
. . ceducir por los
T Ry F I mIEdD ﬂﬂ dejdnh s¢ .
~nfrentar € : AR creencias
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Por eso es imprescindibie Pere hl;.';i.:;_t_ﬂ sera necesario G
] tambic
Mmensajes de tus saboteadores, cOMO
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limitantes, que como he comentado, infunden miedo, desconfianza, inseguridaq, -

otras cosas.

Ante lo comentado recien, vuelvo a hacer hincapié en la importanci,
de tener pensamientos saludables. A la mente s¢ la entrena y se la debe ¢y dar
permanentemente porque al menor descuido, tus saboteadores te la intoxican

Por eso te recomiendo que grabes la siguiente frase en tu mente:

“LO QUE PIENSAS ES LO QUE CREAS"

Es asi sin mas, si pienso en negativo constantemente, crearé y atraeré cosas
malas para mi vida, porque cuando vives con esa actitud no existe posibilidad de
crear un espacio creativo positivo, no hay claridad y por supuesto la imaginacién

desaparece al completo.

Cuando vives en un estado donde la mente esta en calma, centrada en el
momento, afloran pensamientos claros, constructivos y positivos. Por eso hay que
trabajar para alimentar la mente con hébitos de pensamientos saludables.

Un buen ejemplo de desintoxicar la mente es dejar de ver las noticias de
los periédicos, television, portales de Internet, porque te saturan de informacion
negativa, con lo cual la mente absorbe por mas que ti digas no, esto intoxica y
ademas satura.

Lo mismo ocurre si te encuentras en un entorno de personas llenas
de negatividad, baja autoestima, envidiosas, frustradas y gobernadas por sus
saboteadores, pues si estas con ellas muchos meses, te acabaran intoxicando por mas
que no quieras,

El cuerpo y la manera de hablar son un buen espejo para saber como estamos
a nivel de pensamientos y de actitud frente a las emociones, esto te ayudara mucho

si te pones en el papel de ser tu propio observador, ya que te permitira descubrir
muchas actitudes.

3.14 ESTRUCTURAS EMOCIONALES

gaEd
-----------------------------------
.....................................................................................
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Puede que después de leer esto, te estés preguntando cémo puedes hacer
frente a los pensamientos negativos.

Existe una herrg

“Estructuras
Emocionalec” E

mienta que utilizo bastante y a la que llamo
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;Qué son las estructuras emociongles?

n elementos creados por .
So " apzli}recz:ﬂ MISMO, que sipyen para ¢
ClIErtas emociome AR Contrame
Clones, Ad Slaractitud
P es

qegativas qu® )
1' S Ansn o l. g '
ara frenar ciertos pensamientos tOXIcos y no dejqr ¢ MAS N0S Sirves -
P FEQUE e5108 005 vy 4 1 lambigp
S Vi ﬂ“ Eﬂ,

Estas estructuras conviene tenerlas cercy nuestro
SIrO, parautilizg
arl

tos en que | abili ipi
los momen que los desestabilizadores atacq, as rapidamente

en
Si haces trading el mejor sitio para estas s en |

¥ b _E ill bl % .
n estanterias, sitios donde con un movimi Mesa de trabajo, en fas

aredes, € ‘ *
ento de ojos ya estamos en

contacto con ellas.

;Cémo son las estructuras emocionales?

Las podemos crear de muy diferentes formas. te daré aleunos e
alfinal si decides usa rlas, deberas construirlas ti. Las cslruciuraii:nn-:?tfiueTpms 9
ser fotos de familiares, personajes de peliculas, personas que ;;dmirasﬂ?:*:z: PUEd;n
paisajes, esloganes, frases inspiradoras, objetos o cualquier cosa que l; dé ef:;fa ;

motivacion.

Por darte un ejemplo, en mi mesa de trabajo tengo una figura de un aguila,

la cual me transmite estar focalizado y actuar con contundencia cuando me toca

hacerlo.

Lo importante de las estructuras emocionales es que te conecten con s
e VIDA y MISION.

VALORES-TALENTOS-PASION ES-VISION d
ener claro el porqué de la eleccion,
pensamientos negativos (e
s puede ayudarte 3
a nada beneficioso

Por eso a la hora de elegirlas, deberas 1
con qué te conecta, ya que en un momento donde [os
gobiernan o la ansiedad te come, el ver alguna de tus cstructurd
que pares, reflexiones y dejes de lado ese estado que no te aport

para tu vida.
padres, la

ingpirarles,
as en la
que les

a de trabajo de hijos,

btenido, un hermoso paisaje que pueda ;
ro frases muy motivadoras pega

l]a miniaturd de algin coche

Muchas personas ponen fotos €n su mes

Imagen de un logro que han ©
la foto de su ciudad favorita, tres o cuat
Pared que miran de frente, otros optan por tencr

t : . .
fansmite motivacion. I
moverlos,

Los objetos ayudan mucho, P
Cerca.

.. =y = " e wanreTIE ﬂlIUra a ]ﬂ me -t r-\:ll'emﬂd



LaUlpIcndo csto o il v l"‘;;ing gI GUEI gg puni= =

1 I | 4 i

‘M muy buena tutoria de psicolre |
Scanned by CamScanner

-

—~——

cuando su orden entraba al mercado, con lo cual necesitibamos buscar algo g, |
- g ; | E
diera tranquilidad y calma ante todo. E

Al principio probamos con la respiracion cuando estuviers Yaen e
le funciond un poco pero hacia falta algo mas. Después de ir habland y
alguna “estructura emocional”™ que le ayudara a tener calma en ege Moment, s
persona recordo que cuando escuchaba el nombre del “maestro Yoda» [m'
maestro jedi de la saga Star Wars), le venia a la cabeza la palabra PACIENC]A

mEr{:adﬁ
bUS{:Endn

itico
Con lo cual esta persona se hizo con una figura del m

aestro, y comengg a
tenerla en sus manos cada vez que ponia la orden y esta entrab

a al mercadg.

Por supuesto que no aparecieron la paciencia y lacalmaen el primer segundo
en que tomo con sus manos la estatuilla, olvidate de la Magia con estas cosas
medida que pasaban los dias, lo que ¢l buscaba poco a poOCco comenzo
cabo de unas semanas, ese problema se minimizé com
asi a trabajar otros temas.

» PET0 3

4 aparecer, A|
pletamente, para poder pasar

Con este ejemplo lo que me interesaba transmitirte

primero que al utilizar por primera vez una estructura emocional
el problema, jno hacen magjia!

son algunas cosas,
NO se va a terminar

Segundo que las debes crear ta 'y puede que no encuentres
potentes para ti inmediatamente, asi que calma. Pero
vez encontradas, si tomas el habito de verlas, conectarte, visualizarlas, tocarlas y
sentirlas, con el pasar de las semanas habras metido en tu cabeza una herramienta

poderosa que te permitira estar conectado con tus valores y con las actitudes que
quieres mejorar o adquirir.

las que son
lo que si te aseguro es que una

De verdad que no me canso de recom
a mi me ayudan mucho y a aquellos que las u
herramienta delante tuyo mu
ti mismo.

endarlas a todos los que veo, porque
tilizan también, asi que ya tienes una
y efectiva, pero tiene en contra que la debes descubrir

3.15 EL ESTRES

"""""""""""""""""""""""""""""""
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
e i

Igamos que visita y vive en la mayoria de los seres

> 5abemos que si no lo Paramos, puede hacer auténticos destrozos
COn nuestros suefios y rendimiento cotidjang.
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;] estrés €8 una lension provocadq

S agobianges, que

; Orp

iCOMo ENFRENTAR | g 0BSTACuL 05,

feflexionando sobre esta definicig
cuanto mis alto sea mas afectados se veran.
imr,mihlc de aleanzar atraemos este estadg.

0, el estrés Minimiz

o “ tll!:l !:ll b
Tambign ) querer ;

nlos v
buscar )

la Perfeceion

Ademis cuando el estrés nos doming, SACAMOS conelusiones

A - w T ! = . e il ]rL‘: "; T
sin consistencia, te distrae de tu foco, te hace 'F'a sitios que (g Alejan L:._] Suradas
v " il 3 - i L .l u“" >
comienzas a dar vucltas sobre el mismo S110, provocando un buen estancami 1::]“ )
GHdiiiento,

Cuando ¢l estrés te controla, solamente
olvidar el proceso y centrarte en hacer
al resultado hace que no disfrute

piensas en e} resultado fi
muy bien las cosas, y esta
s absolutamente nada del ¢

nal, te hace
1a accién de apegarie
amino,

Las personas que viven en este estado hacen de los obsticulos pequeiios
enormes monstruos gigantes que en la mayoria de los casos no superan el tamaiio da;
una hormiga.

Con lo cual te daras cuenta de que el trading muchas veces nos lleva a ese
e¢stado de estrés cuando no sabemos gestionar las emociones o |a incertidumbre que
genera ¢l mercado.

Detectar cudndo padeces este estado y automaticamente dejar de

€505 MOMENLos €s un enorme paso para gestionar tus emociones,
modo estaras evitando que te controlen ellas a ti.

operar en
porque de este

3.16 LAS EXPECTATIVAS

................
........................................
................................................................................................................................

Para ir terminando con los “desestabilizadores”. ahora quiero centrarme en
Olro muy potente que son las expectativas,

Cuanto dafio y tensién crean las expectativas, son auténticos motores de la
Montaiia rusa emocional, nos pueden llevar en segundos arriba del todo y bajarmnos

ce
“N nada, con lo cual estos vaivenes hacen que la confianza en uno se tambal
onstantemente.

2 bi iria muy altas,
Habitualmente las expectativas suelen ser altas, mas bien L:"uier cgqﬂ i
“S10 se¢ acentiia mas cuando tenemos una necesidad %}'ﬂ“de y B cutly
105 Ia pueda solventar nos aferramos como una salvacion.

as se acercan al

[ o g

. ; erson
o Como expliqué en la parte primera del libro, muchaS_p b



- . T L } - o ~nida v dedicando poLts LA
Mg para cubrir una necesidad economica de forma rapiday d
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con lo cual la expectativa creada es enorme pero al pasar el tiempo, se yap,

de la dificultad de esto y de que todas las expectativas creadas se hap hecho aﬁi'::ﬁma

A raiz de esto aparece nuevamente esa necesidad insaﬁﬂfeeh I
comienza a presionar, el estado de animo cae y vuelta_a comenzar e] Circulo
a buscar algo nuevo que cree una nueva alta expectativa.

* &8 dec,

El problema que tiene el tener expectativas es que nos cueg
medida, es decir, solemos poner una elevada intencion en ellas, siem
desde la puntuacion casi mas alta.

ta da]'I'ES la i

JUsta
Pre se lag Piens,

Por ejemplo si le pones a algo que no conoces una expectativa de nueye
una escala de uno a diez) y luego a la hora de la verdad es un cinco, esa diferenc;
cuatro puntos por debajo de lo que habias pensado te hara sentir mal, desiluygj,
y frustrado. En cambio si bajas tu nivel de expectativa o la dejas a Cero, cuand
que la realidad marca un cinco, para ti serd mas que fantéstico, lo tomarss como algg
muy bueno. Pero claro, para poner una expectativa a cero o darle Su justa medidy
debes aprender a que si tienes una necesidad, esta no te domine y descontro
de ser asi, viviras con expectativas altas sobre temas desconocidos.

(en
ade
nadg
0 ves

le, porque

Las expectativas se suelen depositar sobre lo externo, es decir, en todas
aquellas cosas que no controlas, que no dependen de ti exclusivamente, y estas
situaciones generan frustracion e impotencia. Sobre todo esto ocurre en |as personas

que quieren controlar todo lo que les rodea, pero con la paradoja de que ignoran la
importancia de controlarse a ellos mismos interiormente.

Debes convencerte y asimilar que lo {nico posible de controlar por ti es tu
actitud, tu interior, es lo Gnico que depende de ti. De todo lo que esta fuera tuyo no
tienes el control total, con lo cual debes aprender a aceptar que las cosas pueden
presentarse de manera muy diferente a como te gustaria que fueran.

Con las expectativas solemos ser muy rigidos, se nos ha metido en la cabeza

que deben darnos algo excelente Y sino es asi, nos enfadamos, frustramos, generamos
ansiedad, broncas, nos ponemos de victimas, etc.

iCUANTO MAS ALTAS SON LAS EXPECTATIVAS, MAS PELIGRO DE
ESTRELLARTE HAY!

| Recuerda que el motor
Insatisfecha y de toda |

agitado por Mr. Ego.

de hacerlas mas altas proviene de una necesidad
frustracion que genera esta, ademas todo esto alentado y

Hay que aprender

, a ser flexibles con ellas, a valorarlas en su justa medida y
mas Cuando na framtel. . 3
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yJo und persona S€ conoce interiormente, las expectati
para dar paso a VIvIr los hechos sin juicios previos Tuc:.da ivas altas
le ser aceptado porque cuando tienes un alto dEsa;-m" o lo que se
(¢ preocupa €s hacer muy bien lo que depende de ti 0 interior, lo
lar lo que no esta a tu alcance. y'no pierdes el

Cual

uerer contro

por esto (€ recomiendo que comiences a enfrentar las expectativas
. L i _ i 2
de nivel, porque SO0 auténticas desestabilizadoras emocionales su}bre

hqjﬂ'l'lﬂs .
es buscan con el trading una solucion rapidisima a sus necesidades

mdﬂ pﬂl‘ﬂ quiE:I't
l;:,;_:,3,11«:'1+|nicas.

-----------------

sm
--------------------
nEnE

Y el ultimo desestabilizador que voy a presentarte €s el jefe de todos ellos
o. Seguramente te suena, é| es el director de orquesta de todo esto, va

y €s Mr. Eg
ada uno qué debe hacer para que é] se cubra de gloria y te domine en cada

indicandoac
momento. A VECes acttia él mismo y en otras ocasiones envia a los desestabilizadores

que mas le convengan.

ue a Mr. Ego lo tenemos todos. si, jtodos!, por lo

Por cierto, debo decirte q
e. te aconsejo que lo tomes

cual cuando escuches a alguien que t€ diga que no lo tien
como una presentacién oficial de que su Mr. Ego tiene un fuerte poder sobre él.

A Mr. Ego no se le puede eliminar ni desterrar, pero si puedes gestionarlo
para minimizarlo, reducir su accion y poder, pard que el que controle las situaciones
seas ti y no €l. Lo importante €s que aprendas a detectarlo, a reconocerlo cuando
entra en escena y apenas (€ hayas dado cuenta de ello, actues minimizandolo lo

maximo posible.

Algunas pistas para reconocerlo:

¥ Cuando discutes sobre temas de los que no te aportard nada tener razon

0 no.
¥ El compararte con 10s demas.

¥ Cuando todo el mundo quieres que t
o se gire y vayapa

¢ haga casO Yy te siga.

ra donde quieres que vaya.

¥ Empecinarte en que €l preci
¥ Cuando buscas excusas para todo-

¥ Que hay un complot en contra tuyo.
T 1 = Eﬂlli\’ﬂqllé“-



¥ Cuando de tu parte nunca Saie =
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Tenerlo, lo tenemos todos, pero estd en uno dejarle que se siga s
de gloria 0 minimizarlo para que puedas actuar desde tu autenticidad y ESENS‘ITE

3.18 LA AUTUGESTI_II.‘IN."_W |

Hasta aqui hemos visto a todos los “desestabilizadores™ mas comunes, y |,

pregunta es, (cOmo les vencemos?

L.a mejor manera es mediante la AUTOGESTION.

Imagino que estaras preguntandote cémo puedes autogestionarte. Pues myy
facil. utilizando todo lo que te he mencionado y explicado en esta parte I1I, pero pary
que lo tengas mas presente y fresco en tu mente, te lo resumo a continuacién,

Los mejores elementos para autogestionarte son:

¥ Los “CIMIENTOS” (valores, visién, mision, talentos, pasiones).
¥ El “Observador Interno™.

P Las “Estructuras Emocionales”.

¥ Definir objetivos y metas intermedias.

W Crear el habito de la relajacion-visualizacion.

¥ Dedicar diez minutos al dia para REFLEXIONAR.

¥ Incorporar a tu vida la pacienciay la tolerancia al error.
¥ Tener muy clara la “biografia de tu saboteador™.

¥ Desmitificar tus creencias limitantes y reprogramarlas.
¥ Saber cuindo Mr. Ego aparece y habla por ti.

¥ Cuidar tus pensamientos, no dejar que se intoxiquen.
¥ Elaborar y poner en marcha un plan de accion.

Como veras tienes muchas herramientas para autogestionarte Y he

desarrollado cada una, ademas también te he propuesto una serie de ejercicios pard
que las puedas averiguar, descubrirlas y conectarte con ellas.

s con qué hacerlo;

uedes ahorrarte

sinceramentf: y
so de

Si te interesa aprender a gestionarte en todo sentido, tiene
ahora dependerd de ti si quieres ponerte manos a la obra o no; p
las excusas si de:cidcs no embarcarte en esto, al menos comportate
acepta que no te interesa autogestionarte. aue es una decisién respetable, pero €
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decir “no sé€ como” ya no te sirve.,
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Tienes delante de ti muchas claves para hacerle frente , Mr. E
. ; A ] . Ego
abilizadores” pero dependera de ti lo que quieres para tu viga y g gy "
‘deses _onvertirte €n un trader consistente. realmente
= res
qui¢ . i
por lo tanto, 51 has decidido no poner manos a la obra Y abandonar la ideq
de autﬂgestiunarte eficazmente, pues te doy las gracias por ty tiempo y utiliza |a
siguiente opcion.

EXIT (aunque puedes volver cuando quieras)

Ahora bien, si has decidido segu!r‘ adelante, hacer un viaje interior, trabajar
en ti mismo, hacer frente a los “dE:SEEf[ﬂbI'IZHdDFE?", trz{ba_,g}r y trablajar para superar
s propios lim ites, e:scl.arecer tu camino, descubrir hacia donde quieres llegar como
persona y trader, te invito a que pases a la parte final del libro.

En esta cuarta y ultima parte trataremos un punto elemental cuando se ibusca
alcanzar cualquier objetivo que te propongas, y €s elaborarrun plan de accion, en
nuestro caso sera un PLAN de trading. Con lo cual te dare las claves_ y aspectos
necesarios que debe contener, para que puedas elaborarlo a tu medida y gusto

personal.

Asi que no perdamos mas tiempo y vamos a ello.
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570 ES UNA PROFESION, iNO UN JUEGO
DE AZAR!

.........................................

arte del libro, lo cual es una buena seiial, se nota que

Has llegado a la ultima p
erior te haya ayudado a realizar el viaje

pero que ¢l capitulo ant

te interesa el tema 'y €5
para trascender en la vida.

interior que todos necesitamos
has dado cuenta de que el trading no se trata
la loteria u otras c0Sas relacionadas con la
ho para alcanzar tus objetivos, por
se dedica a esto como un

del rrading.

También imagino que ya (e
en absoluto de un juego de azar, ni es
fortuna. Esta actividad se trata de trabajar muc
eso aquel que no cambia su mentalidad, sus creencias y no

profesional, sera practicamente imposible que pueda vivir
uedas anclar dentro de tu mente

ue p
fesion, con lo cual trabajaremos €n

rcard varios aspectos, no

| En esta parte del libro mi intencion €s q
la importancia de tratar el (rading como una pro
la construccion de un completo plan de trading, que aba

solamente donde entrar y poner un slop.
arlo como una

el trading debes tom _
con seguridad

el libro, ;
Y casl

Como he repetido varias veces en .
staras fuera del juego

E:lfesnén porque si no en poco tiempo €
N tu cuenta muy dafiada.

gente, porque aqui debes quitarterdva‘;:;s
| fallo, la incertidumbre; idades,

a Mr. Ego en
gefian en ningu

Esto es una Xi '
profesion muy © |aspmbabl

Erﬂﬂnc' : - L]

K ;as internas, convivir con el €rror, ©

- len las cosas y perder igual, gestionar
aprender a nerder dinero. algo que no nos €n
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Por eso hay que prepararse bien, como lo hacen los grandes
admiramos sean deportistas, actores, empresarios, escritores, etc. Estag 3
dedicado muchisimas horas para llegar a la cima y luego otras
mantenerse, por eso me suena tan raro cuando escucho todas e

tenemos en la cabeza sobre el mundo financiero y mucho mas so
rrader independiente.

€S0

e
Personas han
a5 pary

sas Creenciag qQue
bre |a Profesién e

Con lo cual ser un frader independiente consistente lleva tiem
hablo de esto, me refiero a afos, no se alcanza la consistencia en poco tiempo, salvo
muy pequeiias excepciones. Debes tomarte el camino como una carrera Universitari,
con muchas horas de dedicacion, estudio de aspectos técnicos y PERSONALES
muchas pruebas y elaborar tus propios “examenes”. ’

PO Y cuandg

El proceso de aprendizaje de esta profesion, a diferencia de la universidag
es que en esta Gltima si haces bien los exdmenes apruebas, aqui muchas veces Dpera_;
correctamente y terminas perdiendo, con lo cual sera necesario tener una importante
gestion mental, para no desesperarte y tirar todo por la borda.

Asi que como veras hay un trabajo doble, adquirir conocimientos sobre el

mercado para operar, creando tus propias estrategias y ademas aprender a convivir
con Mr. Ego.

Para alcanzar la consistencia tan afiorada por todo trader sera necesario
aplicar mucho esfuerzo, dedicar tiempo, desarrollar la paciencia (me cansan aquellos

que la nombran constantemente y en segundos se les esfuma) y sobre todo estar
comprometido.

Y cuando hablo de compromiso me refiero a tomarselo como una prioridad,

es decir, comportarte como un martillo, sin excusas ni lamentos, teniendo una actitud
constante.

Esta claro que todo esto no es facil de alcanzar, jpor supuesto que no!, porque
el premio final es muy grande, por eso cuesta tanto y miles de aspirantes se quedan
en el camino. Para mi es una profesién fabulosa cuando te gusta (como a mi), con
lo cual para llegar a los objetivos se necesita mucho esfuerzo y todo de uno misme.

Si esto fuese facil, sencillo y rapido, todos serian traders, se acabarian 12
:nazona de oficios, pero como esto no es asi, es logico que todos no puedan S€f
raders y muchos se queden fuera del camino en el inicio.

Como es dificil y gratificante al mismo tiempo, existen varias etapas qu® 5o

CO v
- mu ﬁltrﬂs para que ?a}fﬂn HVEI'IZEl_ndn ]nt FENLE aSotd s Fryr o s e il o LF rnmnrﬂme“dﬂs



C’Dn Esta prﬂf ] S -
€510n adﬂm 2 R R MW WO WAL WL Y el L Bl
. 5 as ! bt e
aquellos que no cambjan sus ::E,T Eljcad“ tiene sus métodos para ir eliminando 2
ncias limitant
es sobre el trading
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. lEl

w’-
s si quicres vivir del trading deberds tomarielo m
Uy en

Entonce it inci
de tus prioridades principales,

. como una

i serio, es
dect
puede 9u° estcs pOnAAT h.} sobre este altimo parrafo que lo pued ;

1 trabajo acl‘L.lﬂl y otras m.:ltlwdafduﬁ. Claro que estés en lo cierto Pe:crsljﬁmb}nar

eptoen ques! quicres sulnr_ u! nivel en esto, deberds decantarte pw:‘:r " egara un
des, porque ! qUIE.ruﬁ vivir del trading, deberds dedicar tiempo HEUHTS B
car, sino para gestionar todos los aspectlos que envuelven ﬂllzr-mﬁ,?; amente

con

pri,ﬂ[idﬂ
para 0P<
Supnniandn que has decidido tomarte ¢l trading como una profesion
la siguientc fase, (ue cs: '
pasamﬂﬁﬂ
ENCONTRAR EL SANTO GRIAL

(Al fin aparece lo que tanto buscabas!

--------------------
.........
P

El Santo Grial en el trading no ¢s ni mds ni menos que TU PROPIO PLAN de
rrading. Si, no hay mas, lo deberés crear 14 solo y una vez terminado, comprometerte

a cumplirlo de forma disciplinada y sin excusas.

El PLAN de trading ser tu “brajula” que te guiaré dia a dia y permitira que
vuelvas al camino cuando te alejes del mismo, serd tu faro en medio de la tormenta,

en sintesis, jlo sera todo!

Por eso si estas en la etapa de encontrar el Santo Grial, deja de buscarlo ya,
‘4 en crearlo ti mismo, porque st

no pierdas mas el tiempo y canaliza toda esa encrgl
te centras en lo que sabes y ¢res, podras crear algo muy potente.

Un PLAN de trading (e ayudard a tener (us normas operativas, emncmnalfls:r
y monetarias bien claras, detalladas y sin confusiones, no habra excusas porque aftl

) e " ¥ ' 1 E
:jeﬂdras todo lo necesario para operar y poco d poco ir logrando la consistencia qu
€seas.

mentalizarte de que cuando

orque debes
POry enfrentas a 10

tiendo con los mejores,
onando a Lope.

Es muy importante prepararse bicn
un : , :
: N2 orden tuya esta en ¢l mercado, estas comp!

I . i
meros uno del traeling, con lo cual debes estar funci

- Un PLAN de trading aporta clarid:
Smas inte - eaonridades. miedos, €5 € i
mos  inseeuridades, micdos, € L ante el camino
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APoyamos con confianza, en definitiva actud como Uit 5
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Por eso es muy importante y vital que lo elabores ti mismo, porqye €0 1,

hari creer en lo que has hecho y te aportara mas confianza. No caigas en la tenagg,, di
tar a tu maestro, porque seguramente no te ira bien. Puedes sacy, ide

Farj

copiarlo 0 imi ;
s de rrading o formadores, pero tarde o temprano deberés crear ¢f tuy,

de companero ’
porque como ya veras mas adelante deberas poner cosas que conoces solamenie .

Muchos me preguntan si un PLAN de trading puede modificarse, 4 |, que

respondo: jpor supuesto!
[a vida es movimiento, los mercados se mueven cada dia y ti como (ragey
evolucionas. con lo cual es légico ir haciendo modificaciones pero la esencia de|

plan no suele cambiarse, tu estilo, tu carisma y filosofia son las mismas, aunque
cambies o adoptes nuevos modos.

Y esto es asi, para evitar que ante una mala racha (que hay muchas) no
pierdas los nervios y modifiques todo, porque esto ultimo lo tnico que lograria es
desestabilizarte y envolverte en un clima de confusion e inseguridades.

Un PLAN de trading es tu plan de negocio, porque si vas a dedicarte a
esta profesion debes actuar como un profesional, ya que vas a competir contra los

mejores del mundo desde el primer dia, con lo cual si no tienes unas estrategias.
unos patrones operativos, no conoces tus puntos fuertes y las debilidades que tienes,

pues... jpreparate para quedarte fuera del juego muy pronto!

Y todo esto deberas crearlo, plasmarlo en papel y luego cumplirlo
disciplinadamente con contundencia y eficacia.

4.3 COMPONENTES DE UN PLAN DE TRADING

A partir de ahora me voy a centrar en los aspectos que a mi entender debe
tener un plan de frading completo, motivador e inspirador para que te lleve a u

consistencia.

EI PLAN de rading (segin mi punto de vista, insisto) estd compuesto por
tres elementos clave y dos secundarios, pero los cinco son necesarios.

Estos cinco son:

Patrones operativos

. Gestiébn monetaria
Aspectos emocionales
Dedicacion

AW~
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Mentales, :
¥ " = 'y {.} ITI'E' 1 [

tres es el mas importante, de verdad ng pierdo e liir.irnn o

PO en

ye por mi profesion dEl‘i{. n::.:udr _cl-:berm decantanme PO todo o €50, podria decir,
; - o1n SO Sor Ue esté vj

las gm(}CIU“‘:S }- desarro tE!:lDl:. Pero eso SCra vender |lunm plr Slf.‘.: Vinculado a

ﬂperati'h‘ﬂ convincente y conocimiento del mereado, por mig é,e t.':_l'-lﬂ SINUN sistema

al que

domines, nO vas a ninguna parte.

a el debye de cug|

Lo mismo puedes conocer el mercado, sys
gestion emocional y pr:epar:!cién para la sesion, pe
gestionar tu cuenta o bien dispones de poco
(levarte a realizar grandes cosas.

mnwrnlentﬂs, tener una fantastica
] ro careces de una manera eficaz de
capital, con lo cual ty Operativa no podra

Igualmente si careces de una gestién emocional, puedes tener un conocimiento

perfecto del mercado, mucho dinero en la cuenta pero a la hora de ejecutar todo esto
no sabes dominar tus emociones, no te servird lo anterior de nada.

Por esto que comento no me interesa el debate, es necesario dominar las tres
cosas; lo que si esta claro es que cada persona es mejor en una y puede costarle mas

otra, pero eso es algo logico porque todos somos diferentes y necesitamos encontrar
nuestra propia formula.

Luego el cuarto y quinto elementos son importantes pero tal vez no tan vitales
como los tres primeros, pero necesarios ya que si con el tiempo no los practicas,
tendrés que afrontar algunas consecuencias negativas para tu desarrollo como frader.

Insisto en que desde mi punto de vista y experiencia, se deben dominar los
cinco aspectos si queremos actuar y operar como profesionales.

- ili as las
Ahora voy a desarrollar cada uno de ellos, la idea es facilitarte tod

" e mas le guste y te
claves necesarias para crear tu propio plan, por eso toma lo {l]u - :ue o
convenza de lo que expongo, no tengo la verdad absoluta de nada, pe

' han servido.
aportarte algunas cosas que a muchas personas y a mi nos

iAlla vamos!

43.1 Patrones operativos iivas que 108
i fales re
Denomino patrones operativos a las distintas sefiales Tep

q salir. .
Marca el precio para entrar al mercado y pard ® aporales en 105 4%
i . marcos 1€l
oy . i Iﬂ]l! Iﬂb : #
lambié { incluyo la graficac tiva en S
ODeErae 4o . Fn aguf [ ___.?:1,.. s Op reﬁﬂl'ﬂ a la ﬁpﬂl’ﬂ
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Habitualmente todos los que nos iniciamos en esto aprendemos un st
: S
y una forma de operar de un formador determinado. Comenzamos a Practicar]o e
siempre en simulado y luego de un tiempo si las cosas no van bien, vamos 3 b‘ 4
: UScar

otro modelo.
Esta rueda hay algunos que la habitan demasiado tiempo, otros medianam
y un pequeno grupo muy poco. €nte

La clave estd aqui, en pararte a hacer un inventario de todos Jos Sistemag
férmulas para operar que sabes, conocimientos técnicos, libros, cursos, videos, blo :
" g P . y 8
periodicos, guris... Todo esto ya lo tienes en tu cabeza con lo cual debes han::f:rglé+

dura y pesada tarea de filtrarlo todo.

Con lo cual deberas elegir qué manera o métodos de Operar van con tu estio
de persona y emociones, porque a esta altura del libro, ya te vas conociendo en base
a lo leido en la parte I11, asi que ha llegado el momento de quedarte con los tipos de

entradas al mercado que mas te gustan.

A mi me da igual qué patrones operativos utilices (yo tengo los mios), ya
sea por cruce de medias, roturas de niveles operativos, en cincuenta por ciento del
retroceso FIBO, en el corte del ABC de las ondas de Elliot, en contratendencia, en

un solo sentido (largo o corto), siguiendo la directriz...

Esto lo tienes que definir ti mismo, pero lo més perezoso viene ahora. Una
vez elegidos tus dos o tres maneras de entrar al mercado porque se adectian a lo que

eres, tienes que testearlas.

¢De qué manera haces esto?, muy simple, coges los gréficos de los iltimos
tres meses o cuatro en la dimension que operas habitualmente y comienzas a mirar

€omo se comportan esos tipos de entradas que has elegido.

' Luego de convencerte de que funcionan, las puedes probar unos dias en
sur:jmlaﬁdn para tomarlas con confianza y si te funcionan, no sufres, ni sudas, es decir,
te dedicas a hacer lo que tienes que realizar, entonces ya te lanzas a aplicarlas en real.

~ Mientras sigas l?USCﬂI'IdD la entrada perfecta, el sistema genial o los patrones
nper;_twus extraordinarios, ya te digo que no podras dedicarte al trading, digan lo
;I;I:re Iﬂglﬂﬂ;_m no te arreman gas. detectando y testeando tus entradas, daras mil vueltas
mismo lugar mucho tiempo, hasta desmoralizarte y finalmente abandonarlo.

Este, para mi : :
marcd un an;:e'; admh © un trabajo muy pero muy bueno, cuando me tocd hacerlo
Y despucs en mi trading, me ayudé mucho tener a mi lado a un gran

amigo-trader como M i
anue :
G JEer et han l.?anabate para hacerlo y por supuesto a mi maestro Paco
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Este trabajo fue clave porque me S
n base a mi estilo de persona y sobre 1o (rar ¢
as vayas anclando en la cabeza, Lidsig

al pero cuando comienzas a confiar en ellas,

FESION,
+iND UN Juggo
DE Azagy
\1\1?5
Onocimients
0 el gioreia: 5, elegir tinge
el ejercicio de leﬂ%Earii;;)?ade
* PUIQue

Ya vendrs
rde "dré el temg de ¢jecytyy|
0 lemprang [ag e rlas ep

Tener claro en qué momentos debes enrar ilina

rea "
confias es un gran arma para ahuyentar a My Ego E]dm Por las sefiales ep [y
' SUS secuaces

Por eso tomate este trabajo y veras como ty mente
ns relajado 2 la hora de operar, esperando el momento op
esc patron y entres ahi al mercado. Esto te evitara querer
medio MUEVE, verds el cambio de calidad que tendra tu srg

que (o

comenzarg a flujr, estards
Ortuno en donde aparezea

entrarle a todo o que se
ding.

Otro tema importante a definir sera el espacintempnralae!egir esto tambj
, €5to también

depende de si operas en swing, intradia y dentro de esto en un minuto, cinco, ficks
porque las estrategias cambian. : , ticks,

En dos minutos, uno o ficks, Fndn es rapido, hay mucho ruido en las velas
debes tener la mente clara y ser rapido, hay momentos donde una distraccion té
hace perder una entrada muy buena o te supone un sfop. No todas las personas
estan preparadas para estas dimensiones, conozco a muchos fraders que comienzan
operando en graficos de un minuto y después de algiin tiempo acaban en treinta o
sesenta minutos; tal vez en estas dimensiones cambian los stops pero la esencia de

sus patrones operativos no.

Busca tu dimension adecuada, a mi me gusta operar en dos minutos ¢ ir
mirando los graficos de cincoy quince minutos, pero para la preparacion de la sesion,
comienzo mirando el grafico diario y voy bajando hasta llegar al de dos; pero cada

uno debe buscar su punto.

en términos operativos y cuando habl_u de
rtantes del precio, Sus niveles operativos,
mientos, estratcgias para largos, cortos,

También debes preparar la sesion
esto me refiero a detectar las zonas impo
tendencias, directrices, posibles desplaza

contratendencias, rebotes, FIBO, divergenclas, etc. )
arar la sesion €N

e crees unos ciertos habitos Tarag ;];Eﬂplﬂ g
dable que (en . :

nuy recomen g

distraerte, para quet _

as algunas pautas pa

Es muy importante qu
términos operativos. Tambicn s W
puntos clave para seguir la sesion Sin
Finalmente, es conveniente que teNg

final de la misma.

car
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Preparar la sesion una hora antes. Y
las siguientes:
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¥ Trazar soportes y resistencias.
W Zonas donde el precio fue rechazado.

¥ Cuil es la tendencia principal, la de los ultimos siete dias, la de intradig,

P Trazar directrices.

¥ Establecer estrategias en base a tus patrones operativos para entrar
mercado.

Esto es una pequeiia idea que te doy, en mi caso las suelo utilizar para
preparar la sesion operativa.

También como nos pasa a muchos, hay dias en los que mientras estamos

operando nos distraemos y cuando toca disparar, no estas atento, la oportunidad se
te escapa, comienza la furia y la necesidad de entrar en cualquier sitio sin ver las

sefiales claras que sabemos operar.

Con lo cual para evitar esto, puedes ponerte algunas pautas durante la sesion,
algunas por ¢jemplo te las detallo a continuacion:

V' Ver qué esta haciendo el precio, sobre qué zonas se estd moviendo.

V' ;Qué recorrido ha hecho desde que ha comenzado la sesion?

P En qué rango operativo se encuentra.

V' ;Qué ha hecho en las zonas clave?

¥V ;Como estan actuando los soportes y resistencias?

¥ (Hahecho maximos o minimos en la sesion?

También es altamente importante que definas tus patrones en base a en qué
momentos debes aplicarlos:

¥ (Operas en las noticias macro o dejas que salgan y luego esperas la
oportunidad?

¥ Enlaterales qué haces, los operas o esperas que rompan?

¥ (Qué rango operativo necesitas para operar?

| A - 1
¢, Vascon latendencia o buscas operaren los rebotes con la contratendencia:

¥ :Cuantos contratos o lotes vas o hacerlo

a operar? buen
en base a ti canital 1e 3. 1 . perar (Sﬂbrﬂ esto es, s fAe



PR T IMRdE SCTa comenzar con un contrato o e
manera que una vez cojas confianza puedas subir la cantidad).
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cuando el mercado te sacy. ya se +Vas a un ohjgj
el stop hasta que te saca.

Todo esto lo debes definir uj 5ot
te hard crecer y confiar en tu trading, ade
pricticay se conviertan en habitos, habrs
de manera disciplinada a diario te

ﬂ..nadie mis, porque imjtar
mas cuando ey
dado un pasg de
llevarg muy lejos en es

que. a alguien ne
48 acciones las pongy:

gigante, porque cumplirlas
le camino.

Finalmente, acostimbrate a llevar yp registro de todas tys o
decir, horarios de entradas, salidas. Precios v resultados. S
tus tipos de entradas y puntialas de] | a] 5.
qué calidad tienen.

peraciones, es
También ponle nombre 3
para que luego al cabo de un mes veas

Te pongo una imagen de cémo es mi plantilla:

Wewdo fecha Dia Mol Comtrate ek ok Mech Rumn Comkids Memslih Catubed emuria
. T  ERSGRREa
MeSh | 330615 | Martes 15 44 1C 26125 1604 | 28528 § EIREN A i,
M 8P | 300615 | Manes 17:28 14 2054 35 17 46 WSS | LW 4 | Bm _J__.: ] II
Total da T Ew [ ]

4.3.2 Gestion monetaria

a ' . s la vid: 1 !J-r
Este apartado también tiene una vital importancia, porque 4 ;' M:Li';l::;rh;]
depende de su capital, ya que esto es lo que nos permile ﬂpv:@f. ;5& d bua: iy
coche, sin esto no podemos aspirar a vivir del trading, por €50 i) ‘
tomo agua en el desierto!

de reglas claras ¥
He visto a muchos fraders comerse la t_:uenm P{:]rgf?::mgran?ar Lo
sobre todo por no gestionar sus emociones, actitudes y

(esto lo veremos luego).

de
lo perdido, pese 4 que esa sumd ¢¢

» : k] : ﬂm
El enceguecerte con querer recuperar a de las grandes amenazas p

' . : ja, es un
dinero estaba permitida en tu gestion monetaria, €

W cuenty, - i
# s EI
; 4 ira, frustra
Cuando aparccen los sentimientos de revancha,
1Por lo perdido, debes frenarlos, si 0 Si. R o
i hﬂ}r muc 7 ) I'fn‘_'l- e
stion monetarta do su lecturd:

Librog sohre e<te tema de ge  paseaoamiien
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daré algunas claves para que comiences a pensar en el tema para volcarlo en plan

de trading.
Lo primero y principal es saber con qué cantidad de dinero vas a copgy,

pero es importante que tengas en cuenta que si vas a operar en real, debes olvidarte
de esta suma de dinero, es decir, i precisas utilizarla en unos meses te recomiend

que No Operes.
Es sumamente dificil hacer trading cuando en unos meses necesitas una

parte de ese capital. Con lo cual, el dinero que asignes para hacer (rading sera para
esto. asumiendo que puedes ganar mas, perder un porcentaje o todo el capital inicial.

Una vez que hayas definido tu cifra a ingresar en tu cuenta, deberés elegir
un mercado acorde a tu capital y un bréker que transmita credibilidad (los hay muy
buenos y muchos que dejan bastante que desear). Te recomiendo sobre esto ultimo
que investigues y averigiles porque luego vienen sorpresas desagradables.

Elegir el mercado o producto adecuado en base a tu perfil de frader y
capital disponible es elemental, porque puede ahorrarte varios disgustos y dolores
emocionales. con lo cual debes ponerte con esto antes de empezar a simular en el

mercado que utiliza habitualmente tu formador.

Esto dltimo que comento es un error habitual que cometemos la mayoria,
aprendemos un sistema que nos ensefian en un mercado determinado y ya nos
quedamos ahi. sin mirar lo que se necesita monetariamente para operar.

.Y por qué hay que tener en cuenta esto?, para que tu capital no esté expuesto,
es decir, que pueda aguantar los stops y estos no te afecten emocionalmente.

Porejemplo si operas en futurodel DAX aleman, el tick son 25 €; supongamos
que tienes una cuenta de 10.000 €, los stops son de 15 puntos aproximadamente, con
lo cual cuando salte uno seran 375 € en la cuenta; si en un dia te ejecutan tres, habras
perdido 1.125 €, imas del 10% de tu cuenta!, es demasiado para tu capital.

Ante esto deberds buscar mercados que tengan menos apalancamiento y
stops técnicos de menos puntos, para que esto cuadre con tu capital, y ademas tu
parte emocional acepte las pérdidas en cada operacién.

Ahora esta de moda el tema de los CFD que te permiten operar con muchos
menos contratos y lotes, esto viene de cara a tu capital pero también debes tener €
cuenta los spreads que cobra el broker, porque muchas veces ni compensa.

Saber en qué mer
cado vas a operar cuand lgo que
o des el salto a real es algo 4
debes haCEI'. VA Sea cimanda cctde mee oo 1 4 : 5 5 o r—.
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ndes sus movimientos, tiempos, figuras, recorridos y sab
€S ver Cf}m .
0 ajustar
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c:;rrsciﬂ"‘emc los sops.
C

por ejemplo muchos nos hemos formado en | fiy
o real te das cuenta de que con una ‘cuenta de IOJ}OOUS?E-I;!:SME". -
s buenos resu!tadus con un contrato si eres un trader novel C o i
ion podrian ser los otros dos futuros, el Mini Nasdaq (2.25 IJII@iJﬂS[I;:l clIJEII Vi
el punto)

Dow (5 USD el punto), suelen hacer movimientos parecidos al Mj
al Mini SP,

oel Miﬂi o
en y ademas tienen menos apalancamiento

Con esto evitas que cuando salte un sto * ‘o
; - operando sin la preo i6 B g s ¥ IR MO ufidls, ademids
podras seguir op a preocupacion de perder todo el dinero s; gestionas bj
. ie

 capital. "

[nsisto mucho en esto de que preserves tu cuenta, tal vez estos dos futuro
anos no te den las ganancias que ofrecen los del Mini SP, el DAX o el petrétecs:
ro hay otros que te aportaran experiencia, confianza y disciplina,
enos pero tu capital podra soportar las posibles pérdidas en tus
que esto es un gran paso adelante si quieres vivir del frading.

americ
por ejemplo, pe
aunque ganes m
inicios, y te aseguro

va he comentado varias veces lo de aprender a convivir con las perdidas
?

es algo inevitable y cotidiano en este negocio, pero la clave esté en reducirlas al

maximo.
Ademas de lo que vengo comentando sobre la gestion monetaria, esta debe

ir acompanada de una planificacion financiera por tu parte.

tendras recursos suficientes hasta que

Y para esto debes saber cuanto tiempo
atinado potenciales grandes fraders.

vivas del frading, porque en este aspecto han p
He visto a personas con grandes condiciones y un buen psicotrading, pero
que por no disponer de recursos extra al trading 0 no tenerun “colchén™ para asumir

los gastos diarios sin generar ingresos durante unos aiios hasta generar beneﬁ_cms en
car para Vivir el capital que

sU operativa, tuvieron que dejarlo porque necesitaron to L
para esta profesion.

tenian asignado para operar, siendo personas muy aptas
del trading

o no a este mundo'y si conseguiran vivir
que no seas

No sé si podran volver
en cuenta esto, pard

En . -
X un futuro, pero me parece importante que tengas
i r r . " -
prendido por esta situacion en un futuro.
itamos un
n real, necesitam
o aeamenzamos €1 IR T aanar

R L )
5 - B
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Pero si a esto que ya cuesta al principio, le afiades la presion de |5 necesig
. . " [ * 1
de ganar dinero a diario 0 debes utilizar parte del capital para pagar tus “ECESidadad
tendrés un enorme factor de presion que no te permitira operar con fluidez y g did €s,
eres

vivir del trading, es necesario tener mucha claridad y limpieza emociona]

Si buscas ganar dinero desde el comienzo para pagar tus necesidades [
cuenta sufrira mucho y en poco tiempo disminuira mucho, salvo que emncianalmému
seas un gran gestor y no tengas nada de apego al resultado, entonces puede qu:
puedas ganar algo en poco tiempo para pagar los gastos, aunque este tipo de traders
componen la gran minoria entre decenas de miles.

Otro punto en la gestion monetaria sera la cantidad de contratos o lotes que
pondras en cada posicion, algo que dependera de tu capital y experiencia.

Se dice que en cada entrada que haces debes arriesgar como méaximo el 2%
de tu capital, por ejemplo si tienes una cuenta de 20.000 USD podrias perder en una
operacion 400 USD, con lo cual si operas en el futuro del Mini SP te podrias animar a
operar con dos o tres contratos (como algunos traders que CONOZCO), ya que con este

porcentaje de riesgo esta permitido. Pero esto no es para nada recomendable desde
mi punto de vista y de quien lo he escuchado cientos de veces, que es Paco Gomez.

Lo recomendable es que comiences a operar con un contrato y vayas logrando
una regularidad positiva en tus entradas y salidas. En esta etapa no importa si ganas
mucho, lo verdaderamente importante €s conseguir una estabilidad emocional,
operativa y tener una dinamica positiva en tu frading, no es momento para pensar en
los miles de euros o dolares que deseas ganar.

Hay personas que en sus primeros cinco dias en real ganaron mucho mas

dinero de lo que imaginaban. Ante esto, a la siguiente se vinieron arriba y se animaron
a operar con dos contratos. Pero su racha ganadora se detuvo y saltaron sus tres
stops. con lo cual ya estamos hablando de que ese dia perdieron 600 USD.

Al dia siguiente volvieron a hacer lo mismo y finalizaron el dia con
pérdidas de 500 USD. Con lo sucedido estos dos dias de operar con dos contratos
y los resultados negativos obtenidos, emocionalmente comienzan los fantasmas, las
dudas, miedos e inseguridades en la operativa.

ansancio queé Um

Por esto recomiendo de manera insistente y hasta el ¢
aLir:uandﬂ'ﬂ?h”‘l

tdrader independiente novel debe subir la cantidad de contratos en re
emostrado a si mismo que se ha ganado ese derecho.
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cutivos con una media aceptable de puntos o6 eves 5
> pAara .

cuales h
COMO mins:

por ejemplo si hablamos del Mini SP500. si e
» SLEN Ires meses tienes ypa media

de 13 puntos mensuales operando con un contrato, es porque estas h
stas haciendo
muy

bien las c0sas.
gi haces lo que comento en el parrafo anterior, desde mi
e algunos que saben mucho mais que yo), t'-l"hnt;r-':l Tl punto de vista (v
dos contratos, sjempre y cuando ¢ parezea Dpc:r:u;?ad;ei derecho a
la perspe-‘::lwa emocional afiadir un contrato mas 15: :rlr . e
te costara aceptar un stop de perdida mayor, lo mej:':”;r; EE:{:E
? e

dESdE el d
ﬂperar con
porque si desde
ANicOS, dudas ©
quedes como estas.

Recuerda que en el trading NO HAY PRISA NINGUNA

Otras personas, para subir la apuesta se ponen un objetivo de dinero a ganar
ir de ahi afladen uno mas. g

ers que por cada 8.000 USD que incrementan su
lo cual eso de operar con
estas dando tus prmeros

y apar

Conozco a varios frad
capital, suben a un contrato mas del que ya operaban. Con
tres contratos porque tienes 30.000 USD en tu cuenta ¥
pasos en real, me parece poner €n riesgo tu cuenta tontamente.

Y si necesitas el dinero del trading para viviry

de 15.000 USD y los otros 15.000 utilizalos para vivir, asi
ilidad, buscando regularidad con I ¢

adaptacion para operar con tranqui
ofesion son las prisas,

stabilidad. ambicion
|]asma en actos, el

a, mejor opera con una cuenta
tienes un tiempo de
ontrato.

que hay en esta pr

no ansiedad, ine
esto se P

desestabilizador emocional
s tales col
ustraciones y cuando

El peor
porque esto acarrea sensacione
desmesurada, miedos, dudas, iras, fr
principal damnificado sera tu cuenta.

: ' i j0s, crear

También es muy recomendable cada cierto tiempo retirdl beneficios,

unas normas para €sto €S necesario.

Esto que comento supone una doble ayuda, p¢ e e dinero P

transferencia desde tu cuenta del broker a la tuyd Y I er que
. ' ace v

n el teh ot adelante con

flErtaS necesidades o hacer lo que quierd> co ;. oara SEB
AL raman LYoo oo w1l css s e wi™ fiF"] DG tE apﬂﬁﬂ IJlIﬁﬂﬂ En‘:rglﬂ p -
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Y lo otro bueno que tiene es que jtoques y veas el dinero ganado! Esto tiene
un gran efecto positivo para tu mente, porque te permite valorar lo que estas haciendo.

Vivimos en una sociedad en la que las transacciones economicas cada ve;
mas se hacen por la via electronica o virtual, con lo cual muchas veces no se toma
conciencia del valor de las cosas que se compran o contratan, total como se paga con
tarjeta o mediante una transferencia no se ve el papel billete,

Por esta razdn a veces en el trading muchos fraders no valoran cuando han
ganado 70 o 75 € y eso provoca que vayan a mas desde donde no lo hay, se saltan
sus normas, entran al mercado cuando no deben hacerlo y lo que obtienen como
consecuencia es perder lo ganado y algo mas de su capital.

De esto que comento se me viene a la cabeza un ejercicio que hicimos con
un cliente, que tenia este problema.

El tenia como objetivo diario una media de 70 USD para sus primeros cuatro
meses en real, era una meta dificil pero €l se veia capacitado para lograrla.

Comenzo6 su tercera andadura en real, después de dos intentos fallidos. Las
dos primeras semanas lo hizo muy bien, tenia una media de 80 USD por dia, pero a
partir de la tercera semana comenzaron los problemas.

Cuando llegaba al objetivo diario su Ego comenzo a pedirle mas, diciéndole

continuamente que con ese objetivo diario no iria a ninguna parte, que podia ganarle
mucho mas al mercado.

Al dejarse llevar por estos mensajes seductores, los resultados variaron
estrepitosamente, la quinta semana fue su resultado mas catastréfico cosechado en
esta etapa, ya que termin6 en 1.500 USD en negativo.

Cabe destacar que desde que escuché y ejecutd los consejos de su Ego, no
volvio a terminar una semana en positivo.

Después de esto, al ver que no podia revertir la situacién por si solo, fue

cuaqde acudi6 a mi para que juntos viéramos de donde provenia el problema y como
podiamos solucionarlo.

: DESpr::s de dedicar una parte de esas tutorias a descubrir ciertos valores ¥
?;P;cnos E;IGC‘E;H&IES Suyos, nos dimos cuenta de que no valoraba la importancia del
orte obtenido con esas ganancias ¢ ;
s S onstantes, | ba su
objetivo diario. » las que obtenia cuando logra

A'I!'I.'I'P 2oetn loa mememee e



Supuestr; -(i-e-bi;:;[;,dp-upuss sl €Jercicio que consideraba oportuno para ¢l y por
F de acuerdo con esto, porque si no seria todo en vano.
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Acepth mi propuesta, la cual consistia en que debia crear unos papeles

eran billetes de 5, 20, 50 y 100 USD, daba joua

| si ¢ran tot
1 | al
1siera solamente el numero, menie

simulundn que
hlancos Y que pt

Ademés le pedi que consiguicra tres cajas, una roja, otra verde v la tercera

nﬁgm '

También debian estar cerradas y tener una Pequeiia abertura para introducir
{ dinero simulado. Estas cajas serian abiertas al final del periodo establecido
; !

La idea era que cuando terminaba la sesion, colocara la cantidad obtenida

P L]

es decir, Si ganaba 75 USD, colocaria un papel con un valor de 50, otro de 20 y uno
Je § en la caja verde, pero cuando perdiera debia hacer lo mismo en la de color rojo.

Finalmente, porcada frade que hiciese debia colocar el dinero correspondiente
4 las comisiones del broker en la caja negra.

- e T —

El desafio duraba un mes, tenia que operar con el plan inicial, ese que le
llevaba a salir ganador todos los dias.

Después de un mes quedamos por Skype para conocer el resultado (aunque
mantuvimos el contacto durante ese tiempo), la cara del cliente era completamente
diferente a la del inicio de esta aventura.

, Comenzo abriendo la caja roja (él sabia que le habia ido bien ese mes) y puso
i' una cara de satisfaccion al ver que no habia muchos papeles, algunos pocos de 50 y
~unode 100. En la caja negra habia varios pero no superaban el valor de 150.

Su gran sorpresa fue cuando abri6 la caja verde, se encontro con bastantes
papeles blancos con valor de 100 y otros muchos de 50. Su rostro lo decia todo,
estaba viendo como su trabajo del mes habia traido sus frutos. que el cumplimiento
de su plan le volvié a otorgar beneficios y si seguia asi, no le haria falta correr como
lo hizo en su momento.

Este tipo de ejercicios sirven para que a través de imagenes y eXperiencias
vﬂlm‘?mﬂs nuestro trabajo y ademas para colocarlos en nuestro subconsciente, porqte
Para INcorporar nuevos programas a nucstra mente, necesitamos expenmentar Y

anclar ¢; ; -
lar ciertos momentos para que queden ahi ya registrados.

y un despues en su camino

Pﬂ[‘.ﬂ esta ) _ ’
persona esa experiencia marco un antes '
’ lan disefiado por €l con el

Comg _ ;
tiem ;:Tdﬂ" porque se convencié de que si seguia el p
PO flegarian todos los resultados buscados.
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Por eso en tu gestion monetaria, aparte del c_apital a invertir, |a determipgg;;
de los stops, tus objetivos de ganancia, ¢s necesario crear unas reglas parg re,| i;n
retiros cada cierto tiempo, porque cuando llega algo del dinero ganado 3 tus mﬂnn;

valoraras tu trabajo.
Es importante que no quieras imitar ni copiara nadie en cuantoa las gananciag
somos diferentes, tenemos capitales distintos, circunstanciag y

porque cada uno
tas. ademas de los afios que cada uno lleva en esta actividad.

necesidades opues

Ti no puedes comparar los resultados obtenidos con los de tu maestro
fraders consistentes que llevan una década en esto. En la unica comparacion ep |
que debes centrarte y ocuparte de verdad es en la de mejorar tus resultados mes 3
mes, comenzando por objetivos alcanzables y a medida que los vayas logrando, vas

subiendo la exigencia.

La persona que comenté en ¢l ejemplo necesitaba frenar su ansiedad por
llegar a la cima del Himalaya en muy poco tiempo, debia darse cuenta de que para
estar ahi arriba es necesario haber escalado los primeros dos mil metros, porque si
no haces esto primero, jamas llegaras a conquistar esos ocho mil ochocientos metros

de altura.

Por eso valora lo que ganas, porque vale igual o mas que lo que pierdes y no
olvides que lo mas importante en tu vida como frader independiente es:

iTU CUENTA!

4.3.3 Aspectos emocionales

Llegamos a la tercera pata que debe contener un plan de trading y es la de
tener una serie de normas, reglas, puntos a tener en cuenta 0 como quieras llamarlo,

vinculadas al aspecto emocional, llamado también psicotrading.

Ya has visto que la parte emocional cumple un papel importante en este

camino, es clave para definir el continuar o salirse de la travesia, no voy a valorar
como dije anteriormente si es el mas elemental o no, pero de lo que estoy convencido
es de que quien no gestiona sus aspectos internos no llegara a la meta.

) En este apartado trataré de facilitarte una serie de preguntas para que 1€ lﬂ?
agas a la hora de preparar tu sesién operativa, cuando te encuentres €n ella }f:
T = e iT_ - lac e

Y R L | .
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aba anteriormente sobre la importancia de crear
na serie de

¥ Ll

habitos pard reparar .
hacer €O ¢l apartado emocional.
. oortante que 1€ conviertas L _
Es m.m : dad - : en tu “observador interno” pero debes
pacerlo cOl sinceridad y Sin (rampas, EXCusas 0 €sas c0sas raras que nos inv
lo que no queremos escuchar! SREAMOS

ino escuchar

deas que te vOy 2 dar, toma las que te interesen y puedan aportarte
logo del éxito, porque esto debes crearlo ti mismo.

tivaesnecesariocrear HABITOSEMOCIONALES
la sesion, es decir, debes acostumbrarte a repetir

De las 1

valor, N0 €3 un deca

parahacerunabuenaopera

antes, durante y después de
acciones cada dia que operes.

ABITOS EMOCIONALES me estoy refiriendo a tener
lograr esto, s¢ necesita estar en un

estas

Cuando hablo de H
yna saludable gestion sobre tus emociones, y para

estado de calma interior y mental.
en la sesion americana y por la
hos contratiempos, no e ha salido nada de lo planeado y

broncas, molestias, frustracion. Gracias a estas
u mesa de frading; st no logras

lizarla, es muy probable que la

Por ejemplo, imaginemos que Operas

has tenido muc
do insatisfaccion,
llegaras cargado a t
la, tranqul

mafiana
eso te ha provoca
circunstancias, seguramente
expulsar esa energia negativa, renovar

sacaras a relucir durante tu operativa.
po de energia, por

Como veras es altamente importante cortar de raiz este i !
da, asi evitaremos

e lo emocional es algo de gran ayu
de operar con claridad.

de estoy prepararemo

eso el preparar la sesion desd
que ciertos estados nos priven

odemos darnos cuenta

cionalmente

Ahorabien, ;como p

bien la sesion?
des hacer €5 dedicar unos diez minutos &
desde lo

Una de las primeras cosas que puc :
de ponerte @ preparar la sesion

realizar una relajacidn-visualizacién antes
operativo (graficar, preparar estrategias)-

Sufici Con unas cinco respiracioncs profundas con
ra Ciente para relajarte, cambiar 12 energia qu
nauirh c : g
quilidad y sobre todo, te quitard tension.
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Una vez que te hayas relajado, puedes visualizar ]og Patrones ,
que utilizas, también trata de intentar verte tomando operaciones en bage

A ; ; "

y ademas observar como actuas desde lo que consideras un estado idea] % tuhplan
fa hac

er

trading.

Estas visualizaciones ayudan mucho a predisponer 3 Nue
realizar esas acciones, porque este tipo de imégenes son muy potente
subconsciente.

S P'dra I']u.emu

Como digo siempre, esto hay que entrenarlo y no hay que preocu

. . - - . parse s en
las primeras visualizaciones no se ve casi nada.

Una vez terminado este momento de relajacion, seria bueno que punties
como te sientes emocionalmente antes de comenzar la sesion. Puedes tener en tu
diario de frading un apartado para esto o bien crear una plantilla emocional con cady
dia y alli vas puntuando de uno a cinco el estado en el que te encuentres.

También obsérvate mientras preparas la sesion operativamente, sj estis
centrado en ese momento o la mente vuela hacia otro lado o cualquier cosa te distrae,
Cuando sucede esto, es porque algo nos preocupa o queremos esquivar, muchas
veces pasa que damos mil vueltas para ponernos a hacer algo o cualquier excusa es
estupenda para no ponernos a lo que debemos.

La verdadera razon es que hay algo oculto que queremos esquivar o no
enfrentar, con lo cual es muy recomendable llegar a la raiz y detectar que es, asi una
vez clarificado podremos centrarnos en el momento y hacerlo lo mejor que podamos.

Una pregunta que suelen hacerme es “;cuanto tiempo conviene dedicar a
esto?”. La verdad es que no hay una respuesta exacta, ya que el tiempo adecuado lo
deberas establecer tu.

Por dar algin ejemplo hay personas que se ponen una hora y media antes
de comenzar la sesion (ese es mi caso), otros con treinta minutos tienen suficiente,
algunos necesitan dormir unos quince minutos antes de ponerse, en definitiva debes

buscar el tiempo necesario que precisas para prepararte tanto operativamente como
emocionalmente.

| | Ya definido todo esto pasamos a la sesion, durante esta es bueno que cada
cierto tiempo vayas observando los siguientes puntos:
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: p Tu posicion corporal: cuando hay tensién. up
es ver si estds pegado a la pantalla totalmene encorvado, sj [
i sudan o estan agarrotadas al ratén, cudndo sientes —— as manos (e

7o ; rgados lo
rambién cuando detectas que estas mal sentado o bje &2dos los hombros,

i ; el cuerpo ests

a bueng forma de saberlo

| Es muy importante aprender a mirar esto, porque tendrds muych
¢ informacion del estado en el que te encuentras operando, :

y La respiracion: otro buen punto para saber cémo te encuentras, porque
esta suele variar mucho desde que comienza |a sesion, cuando .;mr;g al
mercado, mientras permaneces en €l, al cerrar la posicion, los momentos
en que pierdes un buen movimiento, cuando quieres entrar por entrar o

; buscas recuperar lo perdido en el frade anterior.

Saber detectar qué estado respiratorio tienes te ayudara a saber si estis
operando con fluidez o no.

¥ Entradas, permanencia y salidas: este es otro gran indicador, prueba con

observar como te encuentras antes de que tu posicién entre en el mercado,
; cuales son tus reacciones y emociones mientras permanezcas dentro y
finalmente tus sensaciones al cerrar la orden.

Todo esto puedes puntuarlo del uno al cinco y afiadirlo a tu libro de trading
o en la plantilla emocional (en la que pones tu puntuacion emocional
antes de comenzar la sesion).

¥ Reacciones: otro buen punto para mirarte, puedes apuntar las reacciones
(broncas, dudas, iras, gritos, risas, golpes, insultos, desconcentracion,
fatalismo. desidia, excitacion) que vives durante la sesion, por ejemplo
cuando se te escapa el precio, te salta un stop, €n ¢l momento en que ganas,
cuando se te escapa una entrada que habias visto pero no te animasie a
tomarla, momentos en los que el precio estd en lateral y se mueve poco.

apuntaras diariame:_m_s: en un
te gran €Jercicio hara
rramientas

: Todo esto que te cuento seria muy bueno que lo
ibro de trading o plantilla emocional, porque poco a poco €stt

Quete conviertas en un perfecto observador tuyo, una de las principales he
i Para cualquier cambio personal que deseemos hacer.

e o b B e v b

=
o o ol A

Aqui te dejo dos ejemplos de plantillas emocionales:
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En esta plantilla podras volcar todas las sensaciones y emociones que te
vayan apareciendo desde que e pones a preparar la sesion operativa, lo que te vaya
aconteciendo durante la misma y luego tras su finalizacién. También podras ponerle

una puntuacion a cada frade que hagas, asi podras evaluar al cabo de unas semanas
qué calidad media tienen tus operaciones.

. Lo Impﬂl'tant_e de esto es que seas lo més sincero y honrado contigo mismo,
porque site autoengaiias, no te servira de nada, porque tarde o temprano lo pe:nalil!ﬂl'lis

Con tu cuen
iy ta, porque como vengo contando desde el inicio, el mercado sabe poner
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|a otra plantillaque te comentaba o
s hacerun balance de como han ido Jog Ultimos c;
uedes hacerlo quincenal o mensual (aunque esta gy
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semana del |

“pnla prepumcﬁhi de las sesiones:

Aspectos positivos:
i

Aspectos negativos:

" Durante las sesiones:
Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

 Antes de realizar cada entrada:
Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

—

1 'bl:trﬁyfz la gestion del trade:

5

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

* Despuds de salirme del trade:
_Aspectos positivos:

e ——

Aspectos negativos:

B T

Alfinal de lq sesign:
Aspectos positivos;
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Todo esto sirve para que comiences a ser tu propio observador g
mportante que tengas habitos emocionales para 4

Urante |,
€Spugs gq

operativa; tambicn ser al | l %
i 1 itales, porque son 10s que permitir
la sesion, y estos para mi son vitales, porq que pe an anclar o, lo

vivido desde antes de comenzar hasta el final.

Esto se puede hacer inmediatamente al terminar la sesion o dejar pasar uy
rato (lo recomiendo). Una vez finalizada la operativa, puedes darte un paseq it
tomar algo, hacer alguna actividad que te despeje y luego volver a tu despacho de

trading para evaluar las emociones vividas.

Lo primero que puedes realizar es puntuarte cOmo estas emocionalmente del
uno al cinco en ese momento, dicha calificacion la vuelcas en tus registros.

Luego ya pasas a leer todo lo referente a lo emocional antes y durante [y
sesion, te advierto que te llevaras muchas sorpresas sobre esto, porque en caliente
nos olvidamos de muchas cosas que después, cuando las observamos desde |a

tranquilidad, detectamos muchas ignoradas.

Por eso tiene mucha importancia apuntar todo en tu diario de /rading, porque
si no luego nos olvidamos de muchisimos detalles que pueden ser claves.

También recomiendo a mis clientes de tutorias, que al finalizar este analisis
que propongo al final de cada sesion, la cierren con una frase, eslogan o imagen que
representen lo vivido. Porque ponerle un nombre a las cosas nos ayuda a recordar y
anclar mejor las situaciones.

Uno de las frases mas comunes que suelen ponerse a un dia en el que no se
ha respetado nada es “he tenido un dia de furia”. Esta frase luego aparecera en la
mente en un momento caliente para salvarte de que tus emociones quieran devorarte.

Tal vez el hacer esto todos los dias te moleste, te dé pereza o directamente
no te den ganas, pero ponle ti la periodicidad que quieras, es muy importante que
lo hagas, porque te ayudara muchisimo para aprender a observarte en un monton de
cosas que sueles pasar inadvertidas en los momentos en que operas.

Muchas personas se han llevado gratas y desagradables sorpresas al leer
nuevamente sus vivencias emocionales durante las sesiones, pero han sido de gran
ayuda para saber en qué estan bien y en qué no, porque el hecho de ponerle un
nombre a ciertas situaciones hace que se graben mejor las cosas.

| Imagino que con lo dicho hasta aqui te habras dado cuenta de que €S
importante crear y tener un libro de trading o crear una plantilla emocional adecuada

da 1 S
tus ﬂECESIdﬂde& Sl NO se te ocurre nada. tal vez el trahain ane ha hecha sobre €st0



!

H
..-

{
¥

a

B

|r {
o

-

K

- e i ““v“‘lu H“w AL &8W WwWaT T

Gapitulo 4 ESTO &S uNp PROFESION, INO UM sueap pg Al
AR

L - i
= T —— =
Buﬁnﬂ'-'e"t“ﬁ Baiget (un muy buen compuoro y iader) puedn Nspirarte parg que
su[j'ﬂn idﬂﬂ.s.

Lo que utilizo en mi caso es algo muy parccido g que ¢ propone, de hech
. . oy T L] . EC
1o que ha publlcadn es fruto de su experiencia, do (odo |l que hacido viendo en Lﬂn
ﬂ i@ ] ; a E
camino ¥ de su pasion por el frading, por eso me BUNI recomendarlo porque esta

hecho por un trader.

Espero que hayas tomado conciencia de que Prepararse es fundamental para
Jas cosas como deseas hacerlas, sobre todo en | W COmIenzos para convertir

pace! habitos.

ciertas acciones €n
Recuerda que las cosas no se logran de un din para ofro, llevan sy tiempo en
sarse y anclarse, la constancia y una actitud disciplinada cumpliran un papel

fundamental en todo esto.

Debes crear tus propios habitos operativos y emocionales, no es recomendable
copiarlos, porque cada persona es diferente, es muy importante que dediques tiempo
a crear tu propio plan y estrategias, ya que ¢sto le aportard mucha seguridad vy

confianza a la hora de operar.

El trading es una profesion en la cual se debe tomar decisiones, con lo cual
si tienes un plan en el que confias, te serd mds ficil, por eso una buena preparacion y
seguimiento desde el plano emocional te aportaran mucho beneficio.

4.3.4 Dedicacion

Si vas a hacer del trading tu profesion, tendrés que dedicarle tiempo, por
mis que se venda por ahi que una horita al dia es suficiente...

Cuando hablo de tiempo a dedicar no me refiero solamente al momento en
el que operas, sino a varias actividades que se deben realizar para tener una buena
Operativa, porque supongo que ya te habras dado cuenta de que detras de darle al

boton del raton hay muchas horas de trabajo.

Toda profesién conlleva compromiso y dedicacion si quieres llegar lejos ¥

: | ten
Obtener beneficios, con lo cual aqui pasa exactamente lo mismo. Por mas que cuen
amas podras crear U

lo que te cuenten, si no estudias, lees, investigas e indagas, | ——
Propio sistema operativo. Lo mismo si no inviertes horas en df:spud r;r;radfng
fuertes, débiles, talentos y cambios que debes hacer, no podras vivir de

Ll i
falls | .=
i
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Sibuscas hacer del trading tu profesion deberas emplear horas.
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a enumerarte qué tareas basicas se deben realizar sopye tod

‘ 0
en los primeros tiempos. Tal vez luego de muchos afios, cuando seas consistente
rentable, decidas reducir las horas de dedicacion y podras hacerlo, pero insjst, se

debe dedicar tiempo y no solamente a operar.

Si haces intradia, hay que dedicar tiempo para preparar la sesion todos o
dias. tanto desde lo operativo como desde lo emocional, esto dependeré de lo que
cada uno necesite. En mi caso, me gusta mirar un rato por la mafiana qué ha hecho
el mercado por la noche y en la apertura europea, colocar los soportes, resistencias
y luego ponerme una hora antes del comienzo de la sesion americana a preparar
estrategias, revisar patrones operativos y relajarme emocionalmente, sin olvidarme
de mi minisiesta, pero insisto en que esto depende de cada persona.

142 PSI

L.

Dicho esto, vOY

Luego hay que calcular el tiempo que vas a dedicar para operar, esto es
importante porque cuando se sobreopera, el principal perjudicado puede ser tu
cuenta, ya que después de unas horas la concentracion disminuye, con lo cual estas
mas expuesto a los errores y €so puede afectar a tu capital, con lo cual es necesario

que te pongas limites de horarios.

Si has decidido operar mas de tres horas, es bueno que determines descansos
entre medias, desde un paseo hasta tumbarte en el sillon. Lo importante es que
cuando estés frente a tus pantallas, te encuentres lo mas concentrado posible, porque
ya sabes que aqui cuando las oportunidades se presentan, hay que estar bien rapido

y contundente.

También tendras que dedicar tiempo a revisar tus operativas y patrones de
entrada que utilizas. Esto puedes hacerlo despues de terminada la sesion o cuando
finalice la semana, da igual el momento que elijas, pero es necesario que lo hagas

habitualmente.

Es importante esto que comento, porque volver a mirar lo que has hecho te
ayudars a entender varias cosas y detalles que tal vez en el momento en que operabas
no veias. Esto es algo muy habitual, que cuando repasas la sesion, muchas veces 1€
preguntas, “para qué he hecho esa entrada”, “vaya movimiento mas claro hizo el
precio y ni me he dado cuenta”, “me pasé toda la sesion esperando el corto y lot
que habia eran largos, largos y largos” y asi bastantes reflexiones mas que te SUTg
cuando revises tu operativa.

nico
fran

El objeto de este analisis debe ser puramente instructivo, para nada de



reproches y castigo i i
y castigos hacia tu persona. Debes evitar totalmente todo tipo de InSUT

gritos, ira y fr T
y Irustracion porque no hayas visto algo o cometieras un error.
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(Céntrate €n detectar y aprender de los detalles ignorados durant
peras, ademas procura entender por qué no los has visto o te ;a';f momento
as sentido

en Qe © .
h e Jecutarlcrs.

También es obligatorio revisar si tus patrones operativos siguen funci
clonando

con altas probabilidades de acierto o si los debes ajustar o bien necesitas modif
~ ificar

algo-
Otro aspecto a tener en cuenta es como organizaras tu tiempo para realiza
W L] - e - % r
ellas actividades que haces aparte de las de preparacion, operativa y

todas aqu
stsesion, y me reficro a la familia, descansos, obligaciones, compromisos
y

analisis po
sociales...
Se necesita que seas altamente disciplinado con tus tiempos vinculados al

trading y esto es evitar poner cualquier compromiso o actividad en los horarios en

que debes operar.

Recuerda que el frading es un trabajo, por méas que lo hagas desde tu casa,

evita distracciones tontas, céntrate en tus tareas vinculadas a tu operativa y respeta

tus horarios.

Es muy importante que dediques tiempo al descanso tanto fisico como
mental, es muy necesario. Mas que nada para tener claridad, renovar energias y dejar

espacio para que haya fluidez tanto a nivel corporal como mental.

| habito de la planificacion, tanto para el

Un buen punto es que te abones a
to ayuda a mantener tranquila tu mente.

trading como para tu vida personal, ya que es

depende de si
cada tipo de operativa ne

te dedicas al intraclia o a

También todo esto que comento
cesita diferentes

hacer swing en indices o acciones, porque

tiempos de dedicacion.
do te estas formando en simulado

Ademais no son lo mismo los tiempos cual _
asos procura planificarte y crear

que en la operativa en real, no obstante en ambos ¢

hébitos para hacerlo de manera eficaz’y efectiva.
erlo en cuenta para elaborarlo y

Todo esto que acabo de contarte deberds ten

ponerlo en tu plan de trading.

43.5 Logistica

a mar com 0

L) 110 :I]Edﬂs ”
{nl l p . al tema

1 iélamictica
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_ En este apartado que he denominace []E"EI sitio en donde OPET
qulerﬂﬁ}, me VG}" a refﬂrir q aspectﬂs tﬂIES com
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informatico y el hardware que precisas, conexion a Internet

Y elementos
. u g
para hacer una operativa adecuada. Hue NeCesitas

Comencemos por el lugar fisico para realizar tu operativa.

He conocido traders independientes que operaban en e] sa]

¥ iy 6n de sy
el portatil rodeado de la familia. Casa, cop

Claro, esto sucedia cuando estaban formandose porque si quieres vivir de|

_ e
trading estos modos no son los adecuados, porque cuando operas con ty dinero |
cosa cambia y mucho. ’

Con lo cual sera necesario que te busques o crees un despacho dentro de ty
casa, un sitio en el cual estés solo y concentrado, debe ser como tu “'santuario”_ de
acceso restringido y donde te encuentres a gusto para desarrollar tu actividad.

Cuando tienes tu propio espacio, preparado y organizado por ti mismo,
mentalmente se gana mucho, es decir, te ayuda a conectar rapidamente con tus tareas
y habitos, con lo cual tener tu propia sala de trabajo desde mi punto de vista es
elemental si quieres vivir de este negocio.

Debes tenerlo para ti y solamente ingresa al mismo quien ti quieras y nadie
mas, porque si va a ser otro centro de reunidn para cualquier cosa, de nada te servira
tenerlo.

L.a decoracion del sitio debe estar a tu gusto y antojo, pero si es importante
que nutras el espacio de trabajo de todas las “estructuras emocionales™ creadas por
ti, es decir, imagenes, paisajes, objetos, esloganes, frases inspiradoras, una biblioteca
con los libros mas potentes para ti, dibujos y lo que se te ocurra, todo con el fin de
ayudarte a estar conectado y motivado para ahuyentar a cualquier tipo de saboteador,

fantasma emocional y a Mr. Ego.

Definido el tema del espacio, vamos a algo que considero imprescindible
y es el apartado informatico. Aqui incluyo el tema de los ordenadores para operar,
software, conexiones a Internet, mantenimiento de las maquinas y todo lo relacionado
a esto.

He conocido a algunos fraders (entre ellos clientes) que Dperabﬂﬂ_ jeon i:
conexion wifi del vecino en real!, una auténtica locura y asi les fue, fundieron §
cuenta.

va es €l

También el ordenador portatil que utilizaban para seguir su operat! o
iculas

fNNN = ll‘l‘il‘."ﬁhﬂﬂ a1 ] "ﬂl‘ln i ot G P L R Ly LY et B | e Pt e | REy -ll.-hlrlrll.ﬂﬂ rlﬂﬂf‘.ﬂmﬂr DE
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archivos. videos, ejecutables. emaqils ot
» €S so

olaya, ¥ todo lo que se te ocurra. Clales, clayeg bancari
rmﬂ, I]E‘-"
arlo 4 |
a

i s barbaridad porque cuand
corre riesgo de ir perdiendo velocidag - uﬁel
vulnerable y esto constituye una verdadera i

ame

del broker. ya que utilizas claves parg nades 6 Maza cuando ope
es

ar conectado 3 ty cuenta

Los ordenadores y/o portitiles son sol

mas que operar’ Amente para operar, repito

ipara nada

Si quieres vivir de :

q S VIVIT fiLI trading no hay otro camino. ¢

en esto, aunque al comienzo tengas un or denado , con lo cual debe
= r

hacer tus otras cosas. ‘

o o ras invertir
Jue utilices para operar y para

0 obstante . vk

‘ lN ﬂ: Ilrllt. Cli:}mﬂ no :.:.D}f especialista en ¢l tema, Yy me interesa aport
DB NaaBS re esto, le he pedido a un experto en el tema (tiene su Empf’ﬁSEI: uarte
. Ce ad avat SV e se
dedica a esto). que ademas es amigo y frader, Batiste Rodrigo, que nos cnmeqnte lo

siguiente:

_ ‘Cuando emp‘e:-:amns en el mundo del frading, elegir a nuestro compaiiero
de fatigas es un tema importante.

Todo va a depender del tipo de frading que queremos hacer, si nuestra
ntencion es hacer swing y no vamos a necesitar bajar graficos de temporalidades
bajas como de un minuto. un ordenador/portatil que cumpla unos requisitos basicos,
como por ejemplo con un microprocesador i3 4XXX de Intel o un Athlon 11 X2 de

AMD. una memoria RAM de 4GB y si puede ser una tarjeta grifica dedicada mejor,

podriamos empezar.
que empieza trabajar en el

erian buenos para el ' +
0 si uno no esta convencido

Estos mismos requisitos s ael ¢
dinero al princip!

intradia, no es necesario gastar mucho
al 100% de que se quiere dedicar a esto.
también monifores.

g o afiadienco “extﬂnﬂiﬂﬂelf_'" C{'m:[::duciendo una tarjeta
ealizar intr -
ter) lo podemos T icion) y ter e

Luego podriamo
rtar 3 monitores HD (alta de

Esto en un PC (Personal Compl
grifica que por ejemplo pueda sopo
resolucion de 2560 x 1920. :

lguna sal

odemos €0

on una tarjeta exlerna.

En un ordenador portatil,
£ e, -



un monitor 0 plen 10 PpUURIEE== " n lea 157

; cionan sO :
X s variedal s mejm'mI[;Head?.Gn (tres monit
(dos monitores extra) como las Trip
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No estaria de mas ampliar también la memoria RAM, si disponiam

0s d
GB, pasarlos a 8 0 12 GB, con esto habremos gastado ya algiin dinero y Muchg Z;
mismo lo podremos rentabilizar si queremos seguir en este apasionante mundq del

frading.

En el tema de la RAM es importante el Sistema Operativo (SO), dadg que
los SO de 32 bits no suelen soportar mas de 4 GB de RAM, mientras que los de 64

bits, dependiendo de la placa base, pueden llegar los méas comerciales hasta los 64
GB RAM.

Si finalmente decidimos que queremos vivir del trading y que lo nuestro
es el day trading, deberemos gastar algo mas de dinero con un equipo de mayores
prestaciones, del que podremos aprovechar parte de lo que tenemos, asi no ser4 tan
costoso y lo habremos podido ir comprando de forma gradual.

Tendriamos que pasar ya a un equipo con un microprocesador minimo is
4X XX, recomendable i7 4XXX de Intel y en el caso de AMD a un FX 8XXX, minimo
16 GB de RAM y una tarjeta grafica dedicada que dependera de los monitores que
queramos montar (de eso hablaré mas tarde), pero que tenga minimo |1 GB de RAM
y una resolucion acorde por ejemplo de 2560 x 1600.

Otra recomendacion que para mi resulta muy importante es que si un
ordenador se va a dedicar al frading que solo se dedique al frading, esto quiere decir
que no se instalen juegos, ni programas que no tengan relacion con el frading, creo
que esto es basico, asi como evitar navegar por paginas poco seguras.

El tema de los monitores también es muy recurrente, ;qué cantidad es
la mejor? He visto hacer day trading a personas con un (nico monitor y ser una
auténtica delicia, “por lo que no por mas monitores mejor frading”, pero esto es muy
personal.

En mi experiencia, todo lo que sea desviar en exceso la vision es malo, tanto
para operar como por temas de ergonomia, a mi personalmente no me gusta tener
més de tres monitores en horizontal.

En la actualidad existen monitores de 27”-29” (y hasta de 84”), que
poniéndolos en horizontal tendriamos una superficie de pantalla de aproximadamente
120 cm de ancho por 49 cm de alto (en el caso de 27”), lo que vendria a sustituir a 3
monitores de por ¢jemplo 197,

Otro tema importante es, sobre todo en el caso de PC, tener un SAl (Sistergﬂ
de Alimentacion Ininterrumpida) para el caso de cortes de luz y que nos permita



poder gestionar la posicion de forma correcta; este elemento es actualmente de muy
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puede llegar 4 OCasionar ¢ g,
La conexion a Internet para ¢l caso del day trading e g
i ;. 3 IrT . :
consejo es que sea por cable y evitar las redes wifi en ca%o de corte Y Imponante, mi

L de la conex ¢

yna orden sin stop, poder gestionarla. de que tengamos

En mi caso concreto, tengo habilitado ¢) teléfono moy

wifi del mismo y salgo a través de €I, es importante
escrito por si se nos olvida™.

il, comparto 1a red
probarlo, testearlo y tenerlo por

Espero que te haya quedado claro el tema, como lo considero mu y importante
le pedi a Batiste que lo explicara por la experiencia que tiene en ¢l tema. pero lo ma':,c:
importante €s que al ordenador que utilices para hacer trading lo cuides y lo utilices

esto, debes tener en cuenta que jes tu principal y mas importante herramienta
de trabﬂj{l!

Por eso, limita su uso solamente al rrading.

Luego con los afios, si eres consistente y vives de los beneficios que sacas
del trading, ya evaluaras si creas una sala para operar fuera de tu casa o te quedas en
ella, con muchas pantallas, mas conexiones, ordenadores tipo torres, portitiles: pero
estas cuestiones vendran a medida que te las vayas ganando y con esos beneficios
podras destinar una parte a ir creciendo en términos de logistica.

Hemos llegado al final de esta parte [V del libro, ya tienes todos los elementos
y apartados necesarios para que elabores tu propio plan de f’“df"gt de verdad que te
empujo a que lo hagas, porque te ayudara muchisimo a caminar hacia tu consistencia.

Recuerda que en esta profesion es altamentc necesario prepararsedpm-a
participar dia a dia y enfrentarte a los mejores, mas en los ’comlenzos cluan ) r:;
dominamos ni conocemos la mayoria de las situaciones, ademas de corr:r ;‘t::lisme
que Mr. Ego nos domine y tome las decisiones por nosotros, algo que habi

rae consecuencias negativas para nosotros.

- jal, sera tu faro
Mentalizate de que tu propio PLAN de trading s ?;':L:’a?;it :ie i
CUando haya tormentas, te aportara tranquilidad y direccion.

Confianza y seguridad a la hora de actuar.

: : ey la
) g ncertidumbre )
: I Iaadmesml : :
En e<ta nrafacian 1o aue mas abunda €n eld IR V- nrﬂﬂtlﬁahle- asl
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Mejor forma de enfrentarla es a través de un p fan de

e te invito a que elabores uno.
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Conocimiento y medios tienes, asi que ahora depende de ti si quieres vivir
del trading.

4.4 REFLEXION FINAL

..................................................................................................................................................................
...........
lllllll

Ya estamos casi llegando al final de este libro, por eso quiero en este apartad,
final dejar algunas ideas que resuman todo lo que hemos caminado durante estag

paginas.

Como te habras dado cuenta, después de haber leido las cuatro partes de|
libro, el camino es dificil, laborioso y con bastantes retos a superar, pero lo mas
importante de todo es que si te esfuerzas y ademas estas convencido de esto, podras

vivir del trading.

Claro que se puede, pero debes saber que nadie te regalard nada en el
mercado, ni nadie hara las cosas por ti, ni la buena suerte te llevara a la consistencia,
de eso nada; recuerda que para vivir de esta actividad, antes que nada si no lo has
hecho ya, debes reprogramar ciertas creencias y maneras de pensar, porque si no lo

haces, te quitaran del camino rapidamente.

Después de todo lo que he expuesto en este libro y de conocer a varios
traders consistentes, te diré para mi como es el perfil de un frader consistente:

P Conocerse a si mismo, tanto los talentos como las debilidades.

¥ Es altamente sincero consigo mismo.

P Un excelente gestor de sus emociones.

¥ Confia plenamente en él mismo y en sus conocimientos.
No le interesa imitar a nadie.

Le gusta tomar decisiones.

Se siente dueiio de su vida.

No existen culpables externos.

Se encomienda a su conocimiento y huye de las excusas.
Busca aprender constantemente.

Aprende de sus errores.

Sigue disciplinadamente su PLAN de trading.

Confia y aplica sus patrones operativos de manera implacable.

A B B B B B B B B

No se compara con los demas, solamente observa y monitoriza Sus

e Tl L . N, e
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¥ Trabaja para que Mr. Ego ng
los malos.

P Actia con tranquilidad tanto ep
beneficios.

P No hace aliart.:le de sus logros, solame
se puede vivir de esta actividad.

¥ Es enemigo de las expectativas, |3 esperanza

¥ Acepta lo que propone el mercado y
determinen.

¥ No duda, solo actia.

le gobi
1erne
en los Momentog buenos ni ¢
N

las pérdi
perdidas ¢omq en los grandes

nt It
€ busca transmitir 5 los demas que

y €l miedo a perder.

actua segiin sys estrategias lo

V' Evita el ruido externo e interno para centrarse en su operativa
P Cumple de manera disciplinada y motivada sus hébitos diarios
¥ Disfruta con lo que hace.

V' Hace del trading una filosofia de vida.

Como verds todas estas caracteristicas a medida que las vas leyendo, gustan
y son ideales, pero... jqué dificiles de alcanzar son!

Ser trader independiente no es nada facil, hace falta mucho tiempo y trabajo
para hacer el camino, con lo cual eso de que en un ailo estas viviendo la vida gracias
a los grandes beneficios financieros que obtienes del frading, imagino que te habris

dado cuenta de que no es asi.

Cuando un frader tiene todas las caracteristicas que he detallado. por
supuesto con su estilo auténtico, opera en “la zona” (Mark Douglas desu:nl:i-u en su
libro este estado) y estd en la operativa desde esta perspectiva, €5 como VIvir el un

constante fluir.

’ o an otra cosa que no sea €s0,
Estar en “la zona” es hacer y actuar sin pensar en ot q

es estar totalmente presente, centrado y pendiente de ese |m:unr.:~'|1lt_c-:11 31::] ES;:C:L;:L:
ningin saboteador interno o externo, solamente te f[&dl:::asla req;{zl.:]s i ;[l e
hacer, sin pensarlo, ni reflexionarlo, no dando espacio ni a [os mi

apego al resultado que solemos tener constantemente. | |
ede mucho con los deportistis de

- Y. 13 13 E
Esta sensacion de estar en la “zona  SU
- T - - T OR[N - v~ {!E QLe es
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Y en el trading, esto de operar en la zona lo veo cada tarde mirando a Uno de
los maestros que tiene esta profesion, que es Paco Gomez.

El trading, cuando operas desde “tu zona™ es sencillo, claro, faci] y hasta
aburrido, es dificil que acabes un dia de perdedor pero claro, para llegar hasta a]|;
debes recorrer un enorme camino compuesto de grandes desafios, los cuales deberss
enfrentar ti solito. Puedes pedir ayuda para superarlos, pero tarde o temprano llega

el momento en el que ti deberas actuar solo.

Para mi el trading es una auténtica escuela de superacion personal ademas
de un medio de tener ingresos economicos, porque todo lo que aprendes en estq

profesién te sirve para cualquier aspecto de tu vida.
Si llevas todo lo aprendido a nivel personal en esta actividad a cualquier

situacion cotidiana veras como te ayuda.

Por todo esto te digo, que si por la razon que sea haces camino en el trading
y finalmente no te dedicas a él, no te frustres, toma todo lo aprendido y aplicalo
a cualquier actividad que desempefies y veras como en poco tiempo marcaris la

diferencia con el resto.

El trading es una profesion apasionante, que te lleva cara a cara con tus

limites permanentemente, te exige y logra empujarte cada dia a que te muevas de
tu zona de confort, para que te superes y seas mejor, sin compararte con nadie,
solamente busca comparaciones entre como eres hoy, cdmo has sido ayer y como

quieres ser manana.

Si has decidido emprender el camino, jhazlo!, pero con paciencia, disciplina,
determinacion, compromiso, calma, tranquilidad, etapa por etapa, gestionando tus

emociones y aprovechandote de tus talentos.

Si quieres saber en determinados momentos en qué parte del camino te
encuentras, consulta las caracteristicas de como es un frader consistente mencionadas
anteriormente. Esto te permitira conocer qué tienes y qué te falta, asi podras

mantenerte centrado en poder mejorar sin despistarte.

Finalmente respondiendo a tu pregunta de: ;puedo vivir del rrading?.
respondo:

claro {QUE SE PUEDE!
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para cualquier duda, consulta o comentario puedes encontrarme en:

german@tradingycoaching.com
www.tradingycoaching.com
Twitter - @coachgerman72

Webs y personas de referencia

i P Paco Gomez - @Gomeztrader

¥ Peio Zarate - hitp.//delfintrading. blogspot.com.es/

¥ Enrigue Diaz Valdecantos - (@Valdecantos

¥ Buenaventura Baiget - @Buenaventurabaiget

¥ Lorenzo Gianninoni - (@LorenzTrader

¥ Oscar Cagigas - htip://www.ondad.com/

¥ Batiste Rodrigo - http://'www.pc4trading.com/

¥ Borja Muiioz - (@Borjatube

¥ Formacion en Precio y Volumen - htip.//www.precioyvolumen.com

Libros recomendados

V' Trading en la zona, Mark Douglas.

¥ Dominar el trading, John F. Carter.

V' Tener éxito en trading, Van K. Tharp.

¥ El fabuloso mundo del dinero y la bolsa, André Kostolany.
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V' Memorias de un operador de bolsa, Edwin Lefevre.
W' Diario de trading, Buenaventura Baiget.

V' La simplicidad del primer millon, Aitor Zarate.

V' Trading con gestion de capital, Oscar Cagigas.

V' Day trading, Borja Mufioz.

V' El lider que no tenia cargo, Robin Sharma.

V' Reinventarse, Dr. Mario Alonso Puig.



Scanned by CamScanner

psicotrading

Gestion emocional del inversor

Los mundos de la bolsa vy el trading son muy seductores, porg
parecen sencillos y a SU Vel estan rodeados de falsas creencias, id
como la de ganar dinero de forma rapida y en grandes cantidades

rcados financieros es muy importante
onas tengan una mente clara, ruerte y Ql
damente sus emociones EStO €
btener beneficios economicc

para vivir de |los mMe€
necesario que las pers
ademas sepan gestionar adecua
una condicion necesaria si se busca 0

En este libro encontraras el derrumbe de muchas falsas creencias
que giran en torno 4 esta profesion, podras tomar conciencia de |0s
obstaculos que aparecen en el camino y, sobre todo, verds como €l
psicotrading puede ayudarte a enfrentarlos y superarlos, a traves de
varias herramientas muy efectivas, las cuales algunas provienen de

coaching.

onante, en la cual experimentaras como es el

Es una lectura apasi
uiere vivir del trading

camino que debe transitar una persona que g
desde la meta de salida hasta el final.




